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O Dia Internacional para a Erradicação da Pobre-
za é assinalado anualmente a 17 de outubro. A 
primeira comemoração do evento ocorreu em 

Paris, em 1987, quando 100 000 pessoas se reuniram 
na Praça dos Direitos Humanos e Liberdades em 
Trocadéro.

Para homenagear as vítimas da pobreza, fome, violên-
cia e medo na inauguração de uma pedra comemorati-
va do Padre Joseph Wresinski, fundador do Movimen-
to Internacional ATD Quarto Mundo.

A 22 de Dezembro de 1992, a Organização das Nações 
Unidas, através da Resolução 47/196, designou oficial-
mente o dia 17 de outubro como o Dia Internacional 
para a Erradicação da Pobreza.

Este dia foi criado com o objetivo de mobilizar deci-
sores políticos, organizações intergovernamentais e 
não governamentais, bem como a sociedade civil, para 
corrigirem as causas e consequências da pobreza. Por 
outro lado, destaca-se a multidimensionalidade do 
problema da pobreza: a falta de recursos económicos 
e de outros meios para viver com dignidade estão in-
terligados e reforçam-se mutuamente, perpetuando o 
ciclo de pobreza.

Comemorar o dia 17 de outubro representa também 
para a EAPN Portugal uma oportunidade para reco-
nhecer o esforço e a luta das pessoas que vivem em 
situação de pobreza, uma oportunidade para ouvir 
seus problemas e um momento para dar relevo à ação 
solidária e reivindicar a ação política.

Desde 2010, a iniciativa da sociedade civil “Pelo Com-
bate à Pobreza e à Exclusão Social” vem desafiando as 
organizações da sociedade civil a darem maior visibili-
dade às suas ações de luta contra a pobreza e exclusão 
social, com o objetivo mobilizar a sociedade portugue-
sa, sensibilizando-a para a compreensão dos fenóme-
nos da pobreza e exclusão social enquanto violações 
de Direitos Humanos.

Neste âmbito, por ocasião das comemorações do dia 
17 de Outubro – Dia Internacional para a Erradicação da 
Pobreza, a EAPN Portugal organiza anualmente com vá-
rios parceiros locais, um conjunto de atividades várias 
que contribuem para a sensibilização em torno destas 
temáticas, apelando à participação e ao ativismo, en-
volvendo diferentes áreas e setores da sociedade civil e 
abrangendo todos os públicos, em particular, as pesso-
as em situação de pobreza e/ou exclusão social.
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Nacional 
Campanha Nacional para a Erradicação da Pobreza 
#pobrepovo 
EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza 
16 a 24 de outubro 

Pobreza e Exclusão Social em Portugal: Relatório 2023
Observatório Nacional de Luta Contra a Pobreza promovido pela 
EAPN Portugal – Rede Europeia Anti-Pobreza 
16 a 24 de outubro 

Bragança
“As cores da cidade cinzenta” 
— Apresentação da história e criação de uma cidade em 3D
Atividade direcionada para crianças, equipa pedagógica e encarregados 
de educação

Nuclisol Jean Piaget Mirandela
Instalações do Nuclisol Jean Piaget Mirandela 
De 17 a 20 de Outubro 
10:00h às 11:00
(Mirandela)

Recolha de bens alimentares
Atividade direcionada para crianças, equipa pedagógica e encarregados 
de educação

Nuclisol Jean Piaget Mirandela
Instalações do Nuclisol Jean Piaget Mirandela 
De 17 a 20 de Outubro
(Mirandela)

Webinar “Diálogos sobre pobreza_ Saúde, pobreza e 
desigualdades”
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal // Escola Superior 
de Saúde — Instituto Politécnico de Bragança
Plataforma Zoom (online) 
25 de outubro 
09:30 às 12:30 
(Bragança)

Atividades Transversais
Exemplos de atividades realizadas ao longo dos últi-
mos anos por todo o território nacional:
—	Abertura gratuita de museus e organização de visi-

tas a museus, para indivíduos em situação de vul-
nerabilidade;

—	Sessões gratuitas em teatros;
—	Atividades de valorização desportiva/inclusão pelo 

desporto/torneios de desporto;
—	Exposições fotográficas;
—	Marchas alusivas ao tema e que envolvam a popula-

ção;
—	Mural onde todos os participantes poderão escre-

ver e pintar livremente;
—	Feiras e mostras temáticas;
—	Caminhadas culturais e passeios turísticos com 

utentes;
—	Sessões de cinema (documentários) seguidas de 

espaço de debate;
—	Tertúlias, seminários, workshops, webinares;
—	Ações de voluntariado ou sensibilização;
—	Concertos de música e dança;
—	Peças de teatro;
—	Animação de rua de artistas circenses;
—	Ações de recolha/distribuição gratuita de alimen-

tos, para público em geral;
—	Rastreios na área da Saúde;
—	Elaboração de materiais, por utentes;
—	Distribuição de folhetos informativos;
—	Realização de parcerias com várias entidades pú-

blicas e privadas.



17outubro2023.eapn.pt

programa nacional

Exposição de fotografia 
"A pobreza aos olhos de quem a vive"
Centro Social e Paroquial de Santo Condestável
Instalações da instituição
17 a 24 de outubro 
09:00 às 18:00
(Bragança)

Ser voluntário por um dia
Recolher bens alimentares e produtos de higiene para, posteriormente, 
serem doados a famílias carenciadas

Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados 
de Macedo de Cavaleiros
17 a 19 de outubro 
10:00h às 12:00h
(Macedo de Cavaleiros)

Castelo Branco
Exposição Campanha “Pobre Povo” — Visitas das turmas 
à Campanha no âmbito do Projeto Escolas “Crescer na 
Cidadania”
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // 
Agrupamento de Escolas Afonso Paiva // Escola Secundária 
Quinta das Palmeiras
Agrupamento de escolas Afonso Paiva – Castelo Branco 
Escola Secundária Quinta das Palmeiras – Covilhã 
16 a 23 de Outubro
(Castelo Branco e Covilhã)

Fórum: O Futuro das Respostas Sociais no Distrito de 
Castelo Branco 
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Centro 
Distrital da Segurança Social de Castelo Branco // Lar Major Rato 
– Alcains // Santa Casa da Misericórdia da Covilhã
Instalações do IPDJ de Castelo Branco (formato presencial e online) 
25 de Outubro 
14.00h às 17.30h

Castelo Branco, Santarém e Viseu
Lançamento da Agenda Solidária EAPN 2024
Núcleos Distritais de Castelo Branco, Santarém e Viseu da EAPN 
Portugal // IPDJ (Instituto Português da Juventude e Desporto 
de Castelo Branco) Redes sociais da EAPN Portugal // Envio de 
emails de divulgação através dos Núcleos
16 a 31 de Outubro

Coimbra
XV Fórum Nacional de Combate à Pobreza e Exclusão 
Social 
EAPN Portugal 
Convento São Francisco e Hotel D. Luís 
17 e 18 de outubro 
(Coimbra)

Évora 
Filme alusivo à Focus Week
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal
Youtube 
15 a 24 de outubro
(Online)

Faixa Comum alusiva ao Combate à Pobreza 
e Exclusão Social
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Câmara Municipal 
de Estremoz // Cruz Vermelha – Évora // Centro de Atividade 
Infantil de Évora // Santa Casa da Misericórdia de Évora // 
Santa Casa da Misericórdia de Redondo // Câmara Municipal de 
Redondo // APCE // Cercidiana // Câmara Municipal de Mourão // 
APPACDM Évora
Estremoz, Évora e Redondo 
15 a 24 de outubro

Recolha de Bens Alimentares Não Perecíveis
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal de Estremoz 
Câmara Municipal de Estremoz 
15 a 23 de outubro

Caminhada Solidária
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal de Mourão
Ponto de partida: Jardim Municipal de Mourão 
Ponto de chegada: Praia Fluvial Mourão 
15 de outubro 
16:00h às 18:00

Sessão de divulgação do Cartão do Município Solidário
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal de Évora 
Évora 
16 a 20 de outubro
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Ronda Noturna pela População Sem Abrigo
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Cruz Vermelha Portuguesa – Évora
Évora 
16 a 20 de outubro

Estendal Solidário — Cordas espalhadas pelo jardim, nas 
quais são estendidas peças de roupa para doar às pessoas 
mais desfavorecidas
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal  
// Santa Casa da Misericórdia de Évora
Jardim do Paraíso 
15 a 20 de outubro 
10:00 — 17:30
(Évora)

Árvore Generosa — recolha de brinquedos junto das 
escolas do ensino pré-escolar e 1ªCiclo, para posterior 
distribuição por crianças desfavorecidas
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal de Redondo
Escolas do ensino pré-escolar e 1º Ciclo de Redondo 
16 a 20 de outubro

Recolha de testemunhos sobre os hábitos de poupança 
dos alunos da Universidade Popular Túlio Espanca
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal de Redondo
Universidade Popular Túlio Espanca de Redondo 
16 a 20 de outubro

Évora, Faro e Lisboa
“Saúde Mental e o risco da pobreza” 
— Webinar sobre saúde mental
Núcleo Distrital de Évora, Faro da EAPN Portugal // CLC Lisboa
Plataforma Zoom (Online) 
12 de outubro 
10:00 — 12:30

Guarda
Exposição de Photovoice “Direito à alimentação”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // ULS Guarda
Hospital Sousa Martins 
entre 16 e 31 de outubro
(Guarda)

Tertúlia “Na pobreza posso ser eu, podes ser tu”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal 
// Curso de Animação da ESECD (IPG)
Auditório Carreira Amarelo (ESECD - IPG) 
25 de Outubro 
14:30
(Guarda)

Leiria 
VOX PO’ BREZA — Será que eu também sou responsável 
pela pobreza!?
Realizar uma vox pop à comunidade da freguesia da Maceira, colocando os 
participantes a responder a 2 questões com uma vertente comprometida 
na solução individual do problema da pobreza e exclusão social. Após a 
realização do vox pop, realizar um pequeno vídeo para divulgação.

Academia Cultural e Social de Maceira // Agrupamento de Escolas 
Henrique Summer // Centro Recursos Multimédia do Instituto 
Politécnico de Leiria
Lugares da freguesia da Maceira 
16 a 24 de Outubro
(Leiria)

Sensibilizar os alunos dos Agrupamentos Escolares 
de Pombal, dando a conhecer o trabalho desenvolvido 
na Loja Social – Compras Felizes através de Ações de 
sensibilização dinamizadas por técnicos da APEPI; 
Campanha de Angariação nas Escolas de alimentos não 
perecíveis para distribuir na Loja social – Compras Felizes
APEPI // Escolas do concelho de Pombal
16 a 24 de outubro
(Pombal)

Dinamização da Página do Facebook da Loja Social – 
Assinalar a Semana pelo Combate à Pobreza e à Exclusão 
Social com publicação de conteúdos referentes à 
temática
APEPI
16 a 24 de outubro 
(Online)
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FLASH MOB nas diversas escolas dos Agrupamentos, com 
leitura de textos alusivos e música. Recolha de brinquedos, 
livros e jogos para crianças (a serem distribuídos + tarde). 
Associação Crescer e Crer // Agrupamentos de Escolas do 
Concelho da Marinha Grande e Juntas de Freguesia // CAFAP 
// Espaço Famílias // Parceiros da Rede Social
Escolas Agrupamento Nascente e Poente na Marinha Grande 
Entre 16 e 24 de Outubro 
De acordo com calendário/horas a definir com cada escola
(Marinha Grande)

Questionário — “A nova realidade da pobreza" 
— Questionário elaborado com um conjunto de perguntas 
sobre a problemática da pobreza – Publicação de um 
vídeo, em sites da instituição, CLDS e outros, com 
algumas das respostas dos inquiridos
Associação de Bem-Estar e Ocupação de Tempos Livres de 
Pataias
Entre 16 e 24 de Outubro 
(Online)

Peddy Papper — “Passo a Passo aprender a proteger”
Associação de Bem-Estar e Ocupação de Tempos Livres de 
Pataias // Escola EB1JI de Pataias
Concelho de Alcobaça 
Entre 16 e 24 de Outubro
(Alcobaça)

“Abro uma porta para...” — Vídeo performance da 
responsabilidade dos alunos de 1º ano dos Cursos TESP 
de ATNA e GHA, no âmbito da UC de Antropologia de 
Hospitalidade
Escola Superior de Turismo e de Tecnologia do Mar do Politécnico 
de Leiria (Peniche)
Entre 16 e 24 de Outubro
(Peniche)

Criação de um e-book sobre a Pobreza
Município de Ansião // Agrupamento de Escolas de Ansião
Outubro/Novembro/Dezembro 
(Online)

Renovação da Loja Solidária
Município de Ansião
Serviço de Atendimento Social 
Outubro
(Ansião)

Atividade na área da Saúde — Distribuição gratuita 
de copos menstruais
Município de Ansião
Serviço de Atendimento Social 
Outubro
(Ansião)

Semana temática com a montra de destaques de 
livros sobre os temas da Pobreza e Exclusão Social, na 
Biblioteca Municipal
Município da Marinha Grande
Biblioteca Municipal da Marinha Grande 
Entre 16 e 24 de Outubro
(Marinha Grande)

Criação de um Vídeo, com a participação dos munícipes 
do projeto ”Dar Voz ao Idoso”, que procura promover a 
sensibilização e consciencialização do combate à Pobreza 
e à Exclusão Social através da leitura de poesia
Município da Nazaré // Projeto Municipal “Dar Voz ao Idoso”
Divulgação nas redes sociais do Município e junto dos parceiros do CLAS Nazaré 
17 a 24 de outubro 
Online

Iniciativa Há Pão Para Tod@s — levantamento com os 
respetivos concelhos participantes — Alcobaça, Ansião, 
Leiria e Marinha Grande - de fornos comunitários, 
procurando fazer o registo de imagens e conhecer a 
história dos fornos ao longo do tempo
União das Freguesias Marrazes e Barosa // Associação de Bem-
Estar e OTL de Pataias // Câmara Municipal de Ansião // Junta de 
Freguesia de Avelar // Associação Memória Avelarense // Câmara 
Municipal da Marinha Grande
Concelhos de Alcobaça, Ansião, Leiria e Marinha Grande 
16 a 24 de Outubro
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Lisboa
“REFLEX” – exposição de fotografias sobre igualdade de 
género e cidadania
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal 
// CAIS // Novo Banco
local a definir 
18 a 25 de Outubro

Porto
Exposição de Fotografia (IN)Dignidades
Núcleo do Porto da EAPN Portugal // Município de Penafiel, 
Divisão de Assuntos Sociais, Inclusão e Saúde
Município de Penafiel 
16 de outubro a 16 de novembro 
09:00 — 17:00
(Penafiel)

Exposição de Fotografia sobre a Solidão com o recurso 
à metodologia de Photovoice com o Grupo Na Rua Ainda 
Sou EU
Saber Compreender
Instalações da Saber Compreender 
21 a 31 de outubro 
09:00 — 17:30
(Porto)

Empoderar para Desenvolver: (In)Segurança Alimentar - 
Sessões de capacitação sobre insegurança alimentar para 
beneficiários/as do Rendimento Social Inserção
Câmara Municipal de Penafiel // Divisão de Assuntos Sociais, 
Inclusão e Saúde // IPSS -Núcleos Locais de Inserção
17 a 30 de outubro 
horário a definir
(Penafiel)

Imersive Room — Visualização Episódio da Série “Conta- 
-me Como Foi” 
 Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Santo Tirso
Centro Comunitário de Geão 
16 a 20 de outubro 
15:00 — 16:30
(Santo Tirso)

Exposição “Histórias (In)Visíveis”
Albergues do Porto//Instituto de Sociologia da Universidade do 
Porto //Núcleo do Museu da Pessoa
Galeria ALBERG’ART 
19 de outubro a 25 de novembro 
15:00 — 18:00
(Porto)

Exposição artística com materiais reciclados
Projeto Sinergi@s E8G // ARRIMO
Casa das Glicínias 
16 a 31 de outubro 
09:00 — 17:30
(Porto)

Flashmob: “Pára… Pensa… E age!” 
Município de Paredes// Agrupamento de Escolas de Paredes
Cidade de Paredes e Agrupamento de Escolas de Paredes 
16 a 24 outubro 
em diversos horários
 (Paredes)

DIA INTERNACIONAL PARA A ERRADICAÇÃO DA POBREZA:  
+ iguais
 Câmara Municipal de Paços de Ferreira (Divisão Ação Social) // 
Núcleo do Porto da EAPN Portugal // Agrupamento de Escolas 
de Eiriz // Agrupamento Escolas  Freamunde // Agrupamento 
Escolas de Frazão
EB 2,3 EIRIZ; EB 2,3 FREAMUNDE; EB 2,3 FRAZÃO 
17 a 24 de outubro 
Horário a definir 
( Paços de Ferreira)

Região Autónoma da Madeira 
Difusão da mensagem da EAPN Portugal alusiva ao 
17 de outubro através dos órgãos de comunicação social 
e paróquias 
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Diário de Notícias da Madeira // Jornal da Madeira // Diocese do 
Funchal
Paróquias da Região Autónoma da Madeira (RAM)  
15 e 17 de outubro
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Instalação criativa de partilha de mensagens sobre o 
Objetivo Desenvolvimento Sustentável 1
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Municípios da RAM // IPSS/ONG’s da RAM
Municípios da RAM 
16 a 24 de outubro

Montra/exposição “As faces da pobreza pelos olhares 
das crianças!” e “Presidente por um dia” — compilação 
de trabalhos realizados no âmbito da iniciativa “Escolas 
Contra a Pobreza” + Mural com sugestão de ideias para 
acabar com a pobreza
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Junta de Freguesia do Imaculado Coração de Maria // EB123/PE 
Bartolomeu Perestrelo
EB123/PE Bartolomeu Perestrelo 
16 a 24 de outubro

Work in Progress - Ilustração/Personalização de crachá 
alusivo aos direitos humanos 
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Universidade da Madeira - Departamento de Arte e Design
Universidade da Madeira  
16 a 24 de outubro

16 de outubro

Aveiro
O Direito Humano à Alimentação em Aveiro
ACTUAR – Associação para a Cooperação e o Desenvolvimento 
// Núcleo Distrital de Aveiro da EAPN Portugal // FIAN Portugal; 
Universidade de Aveiro; Câmara Municipal de Aveiro
14:00 às 17:00
(Aveiro)

Beja
Difusão da mensagem da EAPN Portugal alusiva ao 17 de 
outubro através de correio eletrónico
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal 
// Sociedade Civil do Distrito de Beja
(Beja)

Workshop “Pobreza nas Pedreiras” com apresentação do 
filme de Filipe Malveiro, aluno da ESEB - IPBeja
AMEC // SOLIM // CSCR Bairro da Esperança // Projeto Escolhas 
shave // Instituto Politécnico de Beja // Filipe Malveiro // ESEB 
Auditório da Escola Superior de Educação 
14:30h — 17:30
(Beja)

Évora
Workshop Voluntariado na População Sem Abrigo
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Cruz Vermelha Portuguesa - Évora
Centro Humanitário da Cruz Vermelha Portuguesa de Évora

Leiria
Tertúlia com as várias respostas sociais Centro de Dia, 
ERPI e Serviço de Apoio Domiciliário acerca da Pobreza 
(ontem, hoje e amanhã)
AMITEI
Instalações da AMITEI

Lisboa
“Expressões e estratégias de combate à pobreza na 
sociedade portuguesa atual”
 Seminário sobre as expressões da pobreza na sociedade portuguesa 
com a participação de Rogério Roque Amaro, António Brito Guterres, 
Cláudia Garcia (Nuclisol Jean Piaget), Joaquina Madeira (EAPN), Sérgio 
Cintra (SCML), Higino Costa (CLC) de Lisboa, Irene Pinto (Fundação Aga 
Khan), Maria Inês Amaro (ISS) e Paula Ferreira e António Costa Pinto da 
Universidade Lusófona de Lisboa

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Universidade 
Lusófona de Lisboa // Nuclisol Jean Piaget // Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa // Fundação Agan Khan // ISS 
// CLC Lisboa
Auditório Agostinho da Silva -  Universidade Lusófona de Lisboa 
09:00 — 13:00
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“Expressões da pobreza aos olhos das comunidades e 
crianças” 
Exposição de materiais artísticos produzidos por crianças e jovens sobre 
as expressões da pobreza nas suas comunidades

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Universidade 
Lusófona de Lisboa // IAC // NUCLISOL // Grupos Comunitários 
de Bairros da Cidade de Lisboa
Auditório Agostinho da Silva -  Universidade Lusófona de Lisboa 
11:00 — 11:30

Mesa redonda sobre o Direito Humano à Alimentação
Participação de Fábio Augusto (ICS), Nélia Neves (EAPN), João Fernandes 
(OIKOS), Júlia Cardoso (APSS), Catarina Vitorino (Câmara Municipal de 
Cascais), Maria João Pena e Jorge Ferreira (ISCTE)

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // ISCTE // OIKOS 
// Câmara Municipal de Cascais // APSS
ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa 
14:30 — 17:30

Porto
Inauguração de Exposição de Fotografia (IN)Dignidades
Núcleo do Porto da EAPN Portugal // Município de Penafiel, 
Divisão de Assuntos Sociais, Inclusão e Saúde
Município de Penafiel 
15:00 
(Penafiel)

Região Autónoma da Madeira 
Webinar “Cuidados Centrados na pessoa idosa. Uma 
abordagem de promoção de direitos”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Paula Guimarães 
Plataforma Zoom (online) 
10:00 às 11:30

Aula Aberta “O impacto da pobreza na saúde mental”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Universidade da Madeira
Universidade da Madeira — Sala do Senado  
14:00 às 15:30
(Funchal)

Sessão de sensibilização “Como abordar/ interagir com 
pessoas cegas/com deficiência visual”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
(Funchal) // Câmara Municipal do Funchal (Departamento de 
Educação e Valorização Social) // Núcleo da RAM da Associação 
dos Cegos e Amblíopes de Portugal (ACAPO)
Centro Comunitário do Funchal  
14:30
(Funchal)

Viseu
Mesa Redonda: “Trabalho Social no Combate à Pobreza”
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Escola Superior de 
Educação do Instituto Politécnico de Viseu
Escola Superior de Educação de Viseu 
14:30 às 16:30
(Viseu)

17 de outubro

Beja
Campanhas de rua — pobreza e direitos humanos em Beja 
— disseminação de informação da EAPN Portugal
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal 
// Associados da Rede
(Beja)

Entrega presencial da Mensagem da EAPN Portugal
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal
Agrupamento de Escolas 1 e 2 de Beja e Instituto Politécnico de Beja
(Beja)

Braga
Presença do Núcleo Distrital de Braga da EAPN Portugal 
na Sessão "Economia da Pobreza e Pobreza em Portugal"
Núcleo dos Alunos de Economia da Universidade do Minho
Universidade do Minho 
11:00 - 13:00
(Braga)
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Bragança
Exposição de fotografias sobre pobreza
ASCUDT — Associação Sócio - Cultural Dos Deficientes 
De Trás-Os-Montes
Instalações da ASCUDT - Avenida da Dinastia de Bragança n.º 19 
09:30 às 17:30
(Bragança)

Sessão de cinema
ASCUDT — Associação Sócio - Cultural Dos Deficientes 
De Trás-Os-Montes
Instalações da ASCUDT - Avenida da Dinastia de Bragança n.º 19 
10:00 às 12:00 
(Bragança)

Pintura em tela sobre o tema “o começo da vida”
Atividade direcionada para crianças, equipa pedagógica e encarregados 
de educação

Nuclisol Jean Piaget Mirandela
Instalações do Nuclisol Jean Piaget Mirandela 
17 de Outubro 
10:00 às 12:00 
(Mirandela)

Angariação de bens de puericultura em colégios  e escolas 
do ensino básico de Bragança para doação a famílias 
carenciadas
CPCJ de Bragança
Colégios e Escolas do Ensino Básico de Bragança 
09:30h às 17:30
(Bragança)

Exposição de fotografias sobre a pobreza
Envolvimento das colaboradoras e clientes numa sessão fotográfica sobre 
o tema; realização de um vídeo com as várias fotografias para publicar nas 
redes socias; exposição das fotografias em dois espaços no interior da 
instituição

Centro Social de S. Pedro de Serracenos
Instalações do Centro Social de S. Pedro de Serracenos 
10:00h — 12:00
(Bragança)

Realização de um vídeo sensibilizador para a 
desconstrução de preconceitos e estereótipos 
condicionadores da inclusão social dos mais 
desfavorecidos
Fundação Betânia — Centro Apostólico de Acolhimento 
e Formação
Instalações da Fundação Betânia 
14:30
(Bragança)

Coimbra
Cerimónia de Atribuição de Prémios no âmbito do Prémio 
de Jornalismo: Analisar a Pobreza na Imprensa promovido 
pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal 
EAPN Portugal 
Convento São Francisco
(Coimbra)

Évora
Dia Branco
Todas as entidades convidam os seus colaboradores e utentes a vestirem 
uma peça de roupa branca, em sinónimo de união na luta contra a pobreza;  
registo fotográfico respetivo e divulgação nas redes sociais

Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Câmara Municipal 
de Estremoz // Cruz Vermelha – Évora // Santa Casa da 
Misericórdia de Redondo // Câmara Municipal de Redondo 
// APCE // Cercidiana // Câmara Municipal de Mourão
Estremoz, Évora e Redondo

Leiria
Lançamento do vídeo: Poesia pela Erradicação da 
Pobreza. Uma iniciativa realizada pela InPulsar, com 
utentes, técnicos e direção a declamar o poema: 
“O estudante alsaciano”
InPulsar – Associação para o Desenvolvimento Comunitário
Facebook // ESECS do Instituto Politécnico de Leiria
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Atribuição dos Prémios e Abertura da Exposição de 
Fotografia “Olhar pela Inclusão” 
Concurso aberto à população em geral, tem como objetivo sensibilizar a 
população para a compreensão dos fenómenos da pobreza e da exclusão 
social enquanto violações de Direitos Humanos. Serão expostas as 30 
melhores fotografias

Município de Caldas da Rainha // Núcleo Distrital de Leiria da 
EAPN Portugal // Centro Cultural e de Congressos das Caldas da 
Rainha // Outros Parceiros a definir
Café Concerto do Centro Cultural e de Congressos (CCC) das Caldas da Rainha
Horário a definir

Projeção de documentário “Desencontros”, 
de Pedro Neves
Município de Leiria // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
// Escolas Secundárias do Concelho de Leiria
Escolas Secundárias da Cidade
(Leiria)

Visionamento de Documentário da EAPN Portugal
Agrupamentos de Escolas de Vieira de Leiria
Agrupamento de Escolas de Vieira de Leiria 
(Leiria)

"Mãos contra a pobreza"  — Pintura das mãos dos alunos 
em lençol gigante. Leitura de manifesto. Recolha de bens 
alimentares.
Agrupamentos de Escolas de Vieira de Leiria
Agrupamento de Escolas de Vieira de Leiria 
(Leiria)

Lisboa
“Entre Danças, Contam-se Estórias”
Aplicação da metodologia de storytelling aos utentes da CAIS e da Orientar

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Atelier 3 // CAIS // 
Orientar
Instalações da CAIS
10:00 — 13:00

Porto
“A Arte e o Chá: Diálogo entre Oriente e Ocidente”
Fundação MOA de Portugal
15:30 — 16:30
(Porto)

18 de outubro

Leiria
Projeção de documentário "Despir os Preconceitos, 
Vestir a Inclusão”, de Luís Marques da Cruz e Debate. 
Apresentação dos livros infantojuvenis da Coleção Despir 
os Preconceitos, Vestir a Inclusão da EAPN Portugal
Município de Leiria // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
// ESECS - IPL
ESECS - Ensino Superior (Lic. Ensino Básico, Educação Social e Serviço Social 
Horário a definir

Porto
Sessão de sensibilização sobre o desperdício alimentar ao 
grupo de jovens
Equipa de Rua - Norte Vida
Bairros Sociais 
15:00 - 17:00
(Porto)

Região Autónoma da Madeira 
Sessão de sensibilização "O respeito por todos não tem 
idade"
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
(Funchal) // Câmara Municipal do Funchal (Departamento de 
Educação e Valorização Social)
Local a definir 
10:00
(Funchal)
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19 de outubro 

Beja
Workshop “Pobreza e Migrantes no Baixo Alentejo e na 
Andaluzia”
Associação Senegalesa de Beja // Associados da Rede 
// Núcleo Regional de Beja - Jovens pelo direitos humanos // CLC
Auditório da Herdade Vale da Rosa 
15:00 — 17:00
(Ferreira do Alentejo)

Évora
Workshop sobre Intervenção Social com pessoas em 
situação de Pobreza
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Santa Casa da 
Misericórdia de Redondo
Redondo 
Local e horário a definir

Guarda
Fórum de Debate “A importância da dimensão local no 
combate à pobreza e no desenvolvimento do território” 
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // CDSS da Guarda
Auditório do Instituto Politécnico da Guarda 
14:00
(Guarda)

Leiria
Criação de uma canção (e respetivo vídeo) com base no 
fenómeno da Exclusão Social  
AMITEI
Instalações da AMITEI

Apresentação do Documentário “ Há Pão para Tod@s” e 
debate
Município de Ansião // Santa Casa da Misericórdia de Alvorge // 
União das Freguesias Marrazes e Barosa
Auditório Municipal de Ansião 
15:00
(Ansião)

Projeção de documentário "Eu Sou”, de Bruno Moreira e 
Filipe Gaspar, seguido de Debate
Município de Leiria // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
// ESECS – Instituto Politécnico Leiria
Escola Superior de Educação e Ciências Sociais - Cursos de Serviço Social e 
Educação Social 
Horário a definir
(Leiria)

Portalegre
Ciclo de Debates — Diálogos sobre a Pobreza 
— (RE) Pensar as Desigualdades a partir do Território
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal 
// Instituto Politécnico de Portalegre
ESECS – Instituto Politécnico Portalegre 
14:30 — 16:30
(Portalegre)

Inauguração da Exposição de Fotografia “Que vida é esta?” 
— Concelho Nacional de Cidadãos da EAPN Portugal 
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Instituto 
Politécnico de Portalegre
ESECS — Instituto Politécnico Portalegre 
17:00
(Portalegre)

Porto
Atividade dedicada ao Dia Mundial da Alimentação
Escolas 1º Ciclo e Agrupamentos Escolares do Marco de 
Canaveses
09:00 — 17:00
(Marco de Canaveses)

Inauguração de Exposição “Histórias (In)Visíveis” 
Albergues do Porto // Instituto de Sociologia da Universidade do 
Porto // Núcleo do Museu da Pessoa
Galeria ALBERG’ART 
17:00
(Porto)
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Sessão de sensibilização sobre o desperdício alimentar ao 
grupo de jovens
Equipa de Rua - Norte Vida
Bairros Sociais 
17:45 - 19:30
(Porto)

Região Autónoma da Madeira 
Workshop "Noções/Iniciação de Braille"
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
(Funchal) // Câmara Municipal do Funchal (Departamento de 
Educação e Valorização Social) // Núcleo da RAM da Associação 
dos Cegos e Amblíopes de Portugal (ACAPO)
Local a definir 
14:30
(Funchal)

Santarém
Atividade incluída nas Jornadas Sociais do Município 
de Almeirim: “Inclusão na Atualidade: Desafios na 
Intervenção Comunitária”
Município de Almeirim // Núcleo Distrital de Santarém da EAPN 
Portugal // Associação ProAbraçar 
Cineteatro de Almeirim 
09:00 às 17:00

Vila Real
Banco de Cidadania “Dar voz à Saúde”
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Núcleo Local de 
Inserção (NLI) de Vila Real // Município de Vila Real 
// Cáritas Diocesana de Vila Real
Museu da Vila Velha 
10:00
(Vila Real)

Viseu
Exibição do Documentário “Eu Sou” seguido de debate
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal 
// Município de Oliveira de Frades
Biblioteca Municipal de Oliveira de Frades  
14:30
(Oliveira de Frades)

20 de outubro 

Braga
3.º Encontro distrital de práticas bem-sucedidas 
promovidas por Municípios “Pobreza e exclusão social”
Núcleo Distrital de Braga da EAPN Portugal // ICS-UMinho
Plataforma Zoom (online)  
09:30
(Braga)

Bragança
Feira Solidária de bens usados 
Permitir a aquisição de artigos em bom estado, mediante a capacidade 
financeira de cada um tendo por base um donativo consciente

Associação Reaprender a Viver 
Instalações da Associação Reaprender a Viver  
10:00 às 17:30 
(Bragança)

Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, 
Santarém e Viseu
Encontro Regional de Associados do Centro “Valorizar as 
dinâmicas Locais”
Núcleos Distritais de Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, 
Santarém e Viseu da EAPN Portugal // Associados e entidades do 
sector social pertencentes dos distritos
Plataforma Zoom (Online) 
09:30 às 13:00

Coimbra
Mesa Redonda | As consequências do aumento do custo 
de vida na realidade da Pobreza
Município de Coimbra 
// Rede Social de Coimbra – GT Pobreza e Exclusão Social
Sala Sá de Miranda — Casa Municipal da Cultura de Coimbra 
14:00
(Coimbra)
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Lançamento da Exposição Photovoice 
"Um Olhar sobre a Pobreza"
Município de Coimbra 
// Rede Social de Coimbra – GT Pobreza e Exclusão Social
Casa Municipal da Cultura de Coimbra 
16:30
(Coimbra)

Portalegre
Atividade comunitária envolvendo os concelhos do 
distrito de Portalegre, sob o lema: “O Sol quando nasce é 
para todas as pessoas”
Criação de um espaço repleto de Sóis;  partilha de reflexões sobre 
questões relativas a desigualdades, realizadas pelas várias gerações

Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // CLAS do 
Distrito de Portalegre // CIMAA // NAVVD // APAV
Sedes de Concelho 
14:30 
(Ponte de Sor, Gavião, Nisa, Crato, Alter do Chão, Avis, Sousel, Fronteira, Monforte, 
Portalegre, Castelo de Vide, Marvão, Arronches, Campo Maior e Elvas)

Porto
Jornadas Municipais de Intervenção Social
Entidades concelhias e Externas
EMERGENTE — Centro Cultural Marco de Canaveses 
09:00 — 17:30
(Marco de Canaveses)

Colóquio “Novo Ciclo de Habitação Pública na Maia”
Município da Maia // Núcleo do Porto da EAPN Portugal
Fórum da Maia — Pequeno Auditório 
09:30 — 12:30 
(Maia)

Mesa Redonda “Políticas Públicas e Práticas de Imigração: 
do Central ao Local”
Núcleo do Porto da EAPN Portugal // Município da Maia
Fórum da Maia — Pequeno Auditório 
14:30 — 17:30
 (Maia)

Venda coletiva da Revista CAIS (Marcha Amarela) 
CAIS// NPISA Porto
Rua de Santa Catarina e Mercado do Bolhão 
Período da tarde
(Porto)

Região Autónoma da Madeira 
III Fórum Regional de Combate à Pobreza e Exclusão 
Social “Combate à pobreza: Uma missão de todos!”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Câmara Municipal do Funchal // Centro Cultural e de Investigação 
do Funchal
Centro Cultural e de Investigação do Funchal 
09:00 às 17:30

21 de outubro	

Faro
Caminhada contra a Pobreza
Sta. Casa Misericórdia de Albufeira // Núcleo Distrital de Faro da 
EAPN Portugal
Vale Paraíso 
10:00
(Albufeira)

Leiria
Apresentação dos livros infantojuvenis da coleção “Despir 
os Preconceitos, Vestir a Inclusão” da EAPN Portugal, com 
a participação do coordenador editorial e escritores/as
Aberto à comunidade e aos alunos dos 5º e 6ºs anos de escolaridade

Município da Marinha Grande // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN 
Portugal
Biblioteca Municipal da Marinha Grande 
15:00h
(Marinha Grande)
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porto
Inauguração de Exposição de Fotografia sobre a Solidão 
com o recurso à metodologia de Photovoice com o Grupo 
Na Rua Ainda Sou EU, seguida de debate
Saber Compreender
16:00
(Porto)

22 de outubro 

Porto
Caminhada de sensibilização para o Combate à Pobreza e 
Exclusão Social
Centro Comunitário Dr. José Bastos // Associação Paços2000 
// Clube Trilheiros & Amigos
Partida e chegada: Centro Comunitário Dr. José Bastos (6km) 
09:00
(Paços de Ferreira)

23 de outubro 

Faro
Roda de conversas: Igualdade, Direitos e diversidade 
cultural
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // CNAIM ALGARV 
// APF RRHSH
Local a definir 
14:30
(Faro)

Guarda
Dinamização das “Bibliotecas Vivas”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal 
Biblioteca Municipal Eduardo Lourenço — BMEL 
14:00
(Guarda)

Leiria
Apresentação dos livros infantojuvenis da coleção “Despir 
os Preconceitos, Vestir a Inclusão” da EAPN Portugal, com 
a participação do coordenador editorial e escritores/as
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
// Agrupamento de Escolas dos Marrazes
Biblioteca do Agrupamento de Escolas dos Marrazes 
17:30

Atividade Intergeracional com os utentes de ERPI e alunos 
do Ensino Básico do 1º ciclo, dinamizada por Patrícia 
Martins, animadora e mediadora cultural
ADESBA // Centro Escolar da Barreira
Centro Escolar da Barreira 
14:00
(Leiria) 
Lisboa

Imigração — Acesso aos Cuidados de Saúde
Sessão de informação sobre o acesso à saúde dos imigrantes em Portugal

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // GAT // Renovar a 
Mouraria // CEPAC // ARS-LVT
Centro de Inovação da Mouraria 
15:00 — 17:30

Portalegre
Projeção do Filme “Eu Sou” e respetiva reflexão 
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // ESECS
ESECS — Instituto Politécnico Portalegre 
14:30
(Portalegre)

Porto
Atividade dedicada ao Dia Internacional pela Eliminação 
da Violência contra as Mulheres
Vivo // Universidade Sénior // GNR
EMERGENTE — Centro Cultural Marco de Canaveses 
09:00 — 17h00 
(Marco de Canaveses)
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Mesa Redonda “Casas para todos: dos problemas às 
respostas” 
Núcleo  do Porto da EAPN Portugal 
Associação de Moradores da Bouça 
14:30 — 17:30 
(Porto)

Região Autónoma da Madeira 

World Café — “O que fazer no combate à pobreza das 
pessoas idosas?”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Município de Câmara de Lobos // Junta de Freguesia do Curral 
das Freiras // Casa do Povo do Curral das Freiras
Casa do Povo do Curral das Freiras  
10:00 às 11:30

Hora do conto “As raparigas também podem, Os rapazes 
também podem”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
(Funchal) // Câmara Municipal do Funchal (Departamento de 
Educação e Valorização Social) // Biblioteca Municipal do Funchal 
// Escola Básica do 1º Ciclo com Pré-Escolar do Lombo Segundo
Pólo de Leitura de Santo António (Biblioteca Municipal do Funchal) 
10:00
(Funchal)

Vila Real
Laboratórios de Participação na Luta contra a Pobreza 
Vila Real 
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal 
// Município de Vila Real // CLAS de Vila Real
Museu da Vila Velha 
10:00 às 13:00
(Vila Real)

Laboratórios de Participação na Luta contra a Pobreza 
Peso da Régua
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal 
// Município do Peso da Régua // CLAS do Peso da Régua
AUDIR — Auditório Municipal 
15:00 às 18:00
(Peso da Régua)

Viseu
Encontro de reflexão sobre a Pobreza e a Exclusão Social
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal 
// Associados da Rede do distrito de Viseu
Viseu 
10:00

24 de outubro 

Bragança
Webinar “ Estratégias e Práticas na intervenção do 
combate à pobreza: Desafios e oportunidades”
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal
Plataforma Zoom (online) 
09:30 às 12:30 
(Bragança)

Faro
Debate sobre deficiência e pobreza
Centro Europe Direct // Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal
Online 
18:00

Atividade no âmbito do Dia Municipal para a Igualdade
Município de Faro // Núcelo distrital de Faro da EAPN Portugal
Sítio do Areal Gordo 
Auditório do Serviço de Formação Profissional 
10:00 - 15:00

Leiria
Tertúlia com profissionais que trabalham em contacto 
direto com pessoas em situação de pobreza
Exposição fotográfica: "A pobreza não tem cor"
Escola Superior de Turismo e de Tecnologia do Mar do Politécnico 
de Leiria (Peniche)
Auditório 
Peniche14:30 — 17:00
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Flash Mob/cordão humano; apoio de Grupos com 
atividades artísticas
Associação Crescer e Crer // Agrupamentos de Escolas 
//  Coletividades // Parceiros da Rede Social
Praça Stephens 
Horário — período da tarde
(Leiria)

Teatro Infantil “Todos somos um”
Município de Ansião // Agrupamento de Escolas de Ansião 
// Conselho Local de Cidadãos do Núcleo Distrital de Leiria da 
EAPN Portugal // União das Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira 
e Cortes
Centro Cultural de Ansião 
Horário a definir

Lisboa
“Ciclo de conversas: o trabalho em rede na Luta contra a 
Pobreza”
Tertúlia sobre o trabalho em rede com a participação do prof. José 
Manuel Henriques, Mónica Dias (Câmara Municipal de Lisboa) e Maria José 
Domingos (Rede DLBC Lisboa)

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Rede DLBC Lisboa 
// Câmara Municipal de Lisboa // Biblioteca Camões
Biblioteca Camões 
10:30 — 13:00
(Lisboa)

Porto
Atividade dedicada ao Dia Municipal para a Igualdade
EIVL // GNR
EMERGENTE — Centro Cultural Marco de Canaveses 
09:00 — 17:00
(Marco de Canaveses)

Dia Municipal para a Igualdade e a Não Discriminação
Distribuição de toalhetes de mesa com mensagens alusivas ao tema da 
Igualdade e a Não Discriminação junto dos/as alunos/as das escolas do 
ensino básico do concelho e dos/as colaboradores/as do município que 
frequentam a cantina municipal

Câmara Municipal de Penafiel | Divisão de Assuntos Sociais, 
Inclusão e Saúde
09:00 — 17:00
 (Penafiel)

Região Autónoma da Madeira 
Sessão de apresentação dos dados preliminares do 
Diagnóstico Social (atualização) de Câmara de Lobos relativos 
às temáticas da Igualdade de Género, Não Discriminação, 
Cidadania e Participação e Violência Doméstica 
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal de Câmara de Lobos // Plataforma Concelhia 
de Parceiros Sociais de Câmara de Lobos
Câmara Municipal de Câmara de Lobos — Salão Nobre (a confirmar) 

Workshop “Diversidade, inclusão e liderança inclusiva”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// + Diversity
Plataforma Zoom (online) 
14:30 às 16:30

Viana do Castelo
MAPTalk “Preciso duma casa…que eu consiga pagar!” 
Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // GEED 
(Gabinete Estudos para Educação e Desenvolvimento) da ESE-
IPVC // METAMORPHYS // GAF
ESE — Instituto Politécnico Viana do Castelo 
14:30
(Viana do Castelo)

Vila Real
Laboratórios de Participação na Luta contra a Pobreza 
Chaves 
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal 
// Município de Chaves // CLAS de Chaves
Biblioteca Municipal de Chaves 
10:00h às 13:00
(Chaves)
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