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XVIII MUNICÍPIOS 
AMIGOS DO 
DESPORTO

III AUTARQUIAS 
SOLIDÁRIAS 

PR O G R A MA :

- Maia Cidade do Desporto
   Hernâni Ribeiro,  Vereador do Pelouro do Desporto - CM Maia
- Maia e Inovação Social
   Emília Santos, Vice-Presidente e Vereadora do Pelouro de Desenvolvimento 
   Social e Demografia - CM Maia

09h00  RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES

09h30  SESSÃO DE ABERTURA

10h00   1º PAINEL - A REALIDADE DA MAIA

10h30   Coffee Break

AUTARQUIA
A



XVIII MUNICÍPIOS 
AMIGOS DO 
DESPORTO

11h00  2º PAINEL – DESPORTO E SAÚDE

12h30   Almoço

14h30  APRESENTAÇÃO DO LIVRO GESTÃO DE 

     INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

     Vítor Baltazar Dias

        Diretor Regional Norte do IPDJ

TEMA GERAL:  
POLÍTICAS AUTÁRQUICAS NO DESPORTO

- O FUTEBOL PARA UMA VIDA ATIVA E SAUDÁVEL. 

   O EXEMPLO DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE FUTEBOL

   André Seabra, Diretor - Portugal Football School 

   Federação Portuguesa de Futebol 

- PROJETO FIT4ALZ

    Ana Silva

   IPVC - Instituto Politécnico de VIana do Castelo

- O EXERCÍCIO NA SAÚDE E NA DOENÇA

   Rui Garganta

   Faculdade de Desporto, Universidade do Porto



XVIII MUNICÍPIOS 
AMIGOS DO 
DESPORTO

14h45  3º PAINEL – CERTIFICAÇÃO, SEGURANÇA E ENERGIA

15h45  4º PAINEL – BOAS PRÁTICAS MUNICIPAIS

TEMA GERAL:  
POLÍTICAS AUTÁRQUICAS NO DESPORTO

- DESPORTO ADAPTADO – PAVILHÃO DO LIS

   Carlos Jorge Palheira, Vereador do Pelouro do Desporto CM Leiria

- CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2023

   Sérgio Fernandes, Chefe de Divisão do Desporto, CM Viana do Castelo

- PROGRAMA MAIS E MELHORES ANOS - DESPORTO ADAPTADO

   Ricardo Sá, CM Vila Nova de Famalicão

- FÉRIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS

   Wilson Costa, CM Maia

17h00  Encerramento

- SEGURANÇA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

   Paulo Fontes, Diretor do Departamento de Segurança dos 

   Eventos Desportivos  

   Autoridade para a Prevenção e Combate à Violência no Desporto (APCVD]

- CERTIFICAÇÃO DE ENTIDADES FORMADORAS

   Sérgio Ribeiro, Diretor/Coordenador Técnico | Associação Futebol do Porto

- EFICIÊNCIA ENERGÉTICA NOS EQUIPAMENTOS 

   Adelina Rodrigues, Chefe de Divisão de Energia e Mobilidade - CM Maia



AUTARQUIA
A

III AUTARQUIAS 
SOLIDÁRIAS 

11h00  2º PAINEL – MUDA A ECONOMIA PENSA SOCIAL 

12h30  Almoço

TEMA GERAL:  
POLÍTICAS AUTÁRQUICAS DE INOVAÇÃO SOCIAL

- Carla Gonçalves 

   CEO da SINASE 

- Helena Loureiro, Representante da Região Norte

   Portugal Inovação Social

- Joana Guimarães, Coordenadora de projetos - TESE

   Projeto M3NTORIA 3D

  



III AUTARQUIAS 
SOLIDÁRIAS 

14h30  3º PAINEL – LINHAS CRUZADAS DA SAÚDE NO SOCIAL

TEMA GERAL:  
POLÍTICAS AUTÁRQUICAS DE INOVAÇÃO SOCIAL

- PORTO4AGEING

   Elísio Costa, Coordenador do projeto

   Professor e investigador | FFUP / UCIBIO / Porto4Ageing

- SAÚDE MENTAL - ManifestaMente

   Beatriz Lourenço, Vice-presidente e cofundadora da Associação 

   ManifestaMente, Médica Psiquiatra

- DoceTerapia, UM PROJETO DE REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL HOSPITALAR

   Sara de Sousa, Terapeuta Ocupacional - Serviço de Psiquiatria CHUSJ, 

   Prof. Adjunta Convidada - ESS-IPP

AUTARQUIA
A



III AUTARQUIAS 
SOLIDÁRIAS 

15h30  ENTREGA DOS RECONHECIMENTOS INTERVENÇÃO 
            SOCIAL AUTÁRQUICA CRIANÇAS E JOVENS

TEMA GERAL:  
POLÍTICAS AUTÁRQUICAS DE INOVAÇÃO SOCIAL

- REFORMERS, A BOA PRÁTICA DO ENVELHECIMENTO ATIVO

   Filipe Cardoso, Gestor de Projeto do Reformers

- VOLUNTARIADO EM CASCAIS

   Marta Osório, Chefe de Divisão do Voluntariado - CM Cascais

- PLANO MUNICIPAL EQUAL +

   Marlene Vieira, Divisão de Desenvolvimento Social - CM Maia

- PLANO MUNICIPAL DE SAÚDE SÉNIOR 60

   Marta Ferreira, Chefe do Gabinete de Saúde - CM Maia

15h45  4º PAINEL – BOAS PRÁTICAS MUNICIPAIS

17h00  Encerramento

AUTARQUIA
A



INSCRIÇÕES
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https://x.gd/RqHMa
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