TARIFARIO €
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Modalidade g9 T %533 2 3 |®93| 3
inscri¢cao - 1590 |14,31]12,72| 1113 |12,72| 11,45 |1017 | 891
sauna - 1637 - - - | 500 - - -
aula livre 1x | 519 |467| - - 404|373 - -
cartdo prata | livre |5305| - |4245 - |4245 - |3397| -
TARIFARIO MENSAL
Bebés 1x | 2112 16,90 16,90 13,51
18-36m 2x 4684 3747 3747 2998
Minis 1x  [2419 19,36 16,93 19,36 15,49(13,54
3-5anos 2x |4826 3861 (33,78 38,61 30,8827,02
Play 1x 16,69 (1502|1334 | 1168(1334|12,01|10,67| 934
Gym 1x | 2512 |22,61|20,09|17,5820,09|18,08|16,07|14,06
2x | 3331[30,05|26,71/2338|26,71|24,05|2138(18,70
- Adultos
Criancas | 3% | - - 140,063505| - - [32,04/28,03
616anos 4x | - - - 4681 - - - 3745
1x |1826(16,43|14,61 12,78 (14,61 | 1315 |11,68 [10,23
Fitness 2x | 36,61 |32,94/29,2925,6329,29 26,36 [23,43| 20,51
Danca Ix | - - |43.883838| - - 351 30,72
4x | - - - |se| - - - 14094
1x 19,79 [17,82|15,83 |13,85|15,83 [14,24 [12,67 | 11,09
~ | 2x |3947 3551|3157 |27,63|31,57 |28,41 [25,26|22,10
Musculagao
Ix | - - 4741|4148 - - 3793|3319
4x | - - - |5523] - - - 4418
Artes 1x 1293 |11,64 (10,34 | 9,05 |1034| 931 | 828 7.24
Marciais/ | 2x |2574(23)6[20,59|18,02|20,59|18,53 |16,47| 14,41
Orientais [ 3, | - - PBoo7e709] | | - 2477|2167

Seguro [época desportival: 2.40€

OBS: Este horario e tarifario encontram-se sujeitos a alteragcoes.

HORARIO FUNCIONAMENTO

Horario Servicos
Funcionamento |Administrativos | Musculagao
2% 4% 6° 07h30 » 22h00 07h30 » 20h30 07h30 » 21h00
33/ 5@ 08h00 » 22h00 08h00 » 20h30 08h30 » 21h00
Sabado 08h00 » 16h00 08h00 » 14h00 09h00 » 13h00

ALGUMAS NORMAS

A Camara Municipal da Maia reserva-se o direito de interromper o funcionamento
do Complexo Municipal de Ginastica, sempre que julgue conveniente, para a
realizagcdo de eventos, tolerancias pontos decretadas pelo Governo ou Camara
Municipal, ou a situagbes que sejam forcadas ao seu encerramento por motivos
como: reparagdo de avarias, execucao de trabalhos de limpeza e/ ou manutencéo ou
extraordinarias.

DOCUMENTOS NECESSARIOS NO ATO DA INSCRIQAO

Apresentacado de B.l. ou C.C. / N.° contribuinte

[para beneficiar do desconto de municipe tem de apresentar comprovativo de
residéncia no concelho].

O pagamento da mensalidade é efetuado na rececdo através de multibanco,
cheque ou numerario, até ao dia 15 de cada més, o incumprimento levara a suspen-
sao do utente, nas classes em que se encontra inscrito, para retomar fica obrigado
ao pagamento de uma nova inscri¢do. Os pagamentos devem ser regularizados na
integra sem interrupgao, independente mente da frequéncia das aulas. Quando por
iniciativa do sujeito passivo, por motivo de forga maior devidamente fundamentado,
seja solicitada a devolugcao de importancias antecipadamente pagas para a
utilizacdo das instalagdes desportivas, ndo havera lugar a devolugao do Ultimo més.
O valor da mensalidade de julho é fracionada em prestacdes a serem pagas entre o
més de janeiro e o més de abril. Para as novas inscri¢des, a partir de abril, o Ultimo
més sera pago no ato da inscricdo

A época letiva tem inicio em 2 de setembro de 2024 e termina a 31 julho de 2025.
SEGURO:

Para o cumprimento da legislagdo desportiva em vigor, os utentes, quando nao
portadores de um seguro de acidentes pessoal, beneficiarao de um seguro despor-
tivo cujas condicdes se encontram a disposicao na rececao.

NORMAS DE UTILIZAQ&O:

Os praticantes sao identificados por um cartao, que tera de apresentar sempre que
for realizar as suas aulas e quando solicitado por um funcionario. Os utentes sé tém
acesso as classes onde se encontram inscritos e com os pagamentos atualizados. No
ato da inscricdo deverdo ser definidos quais os dias da semana, hora e tipo de
modalidades que deseja frequentar. Os hordrios da modalidades/ atividades
existente no complexo encontram se divulgados em prospetos apropriados,
podendo ser alterados. A Camara Municipal da Maia é reservado o direito de
terminar com aulas do CMGCM anunciadas em horarios, se as mesmas nao
preencherem o nimero minimo de alunos. Os valores relativos a seguro e inscrigao
nunca poderao ser devolvidos por motivo de desisténcia, nem na situagao de
extincdo de classes. Por razbes de higiene e seguranga a circulagdo nas areas
desportivas obriga a utilizacdo de calcado apropriado. Devera consultar o técnico
antes da utilizacdo de qualguer material ou equipamento desportivo, de forma a
assegurar a sua correta utilizacado.

Os utilizadores do complexo devem trazer aloguete 25mm, para guardar os
pertences, o mesmo deve ser retirado apods o término da sua utilizagcdo.

O CMG nao se responsabiliza por qualguer dano fisico ou furto de objetos ou valores
sucedidos nesta instalacao.

E RESERVADO O DIREITO DE ADMISSAO E FREQUENCIA
Para mais informac¢des poderad aceder ao portal de Desporto em
www.crmaia. pt/desporto

Av. Altino Coelho — 4470-233 Maia | crng.administratvo@cm-maia.pt | 229 436 680
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HORARIOS TURMAS

Dias / Hora 2? feira 3?2 feira 4 feira 52 feira 6° feira Sabado
8h30»9h30 AerolLocal SF
9h30»10h30 PumpFitness G1 E2
10h00»1ThO0 | Manutengdo SF | Manutengao SF | Manutengao SF | Manutengdo SF | Manutengao SF
10h30»11h30 HIT SF
12h45»13h45 Hora Louca SF Pilates SF Hora Louca SF Pilates SF Hora Louca SF
17h00»18h00 Pilates SF Pilates SF
18h00»19h00 Pilates SF Treino Funcional G1£2
Pilates SF
19h00»20h00 | Tonificacdo  |Aerolocal-ABS SF | Steplocal ABS SF | step G1 E1 Tonificag&o
2 Geral SF Aerolocal-ABS SF Geral SF
$ 19h30»20h30 | StepLocal ABC GIE2 .
=g 2000200 | zumba <7 ety | roe | Pletesst
Il 20h30»21h30 | AerolocalGIE2 HIT GIE2 HIT GIE2
("B >1h00»22h00 Pilates SF Pilates SF Zumba GIE2
Dias / Hora 2° feira 3° feira 4° feira 52 feira 6° feira Sabado
12h00»13h00 Ballet GIV/GV SF
13h00»14h00 Ballet GllI [+8anos] G1 E2
14h00»15h00 Ballet GlI [+7anos] SF
15h00»16h00 Ballet Gl [+6anos] SF
17h00»18h00 Balletcﬁgmério
17h45518h45 |0 e s | e miide pae. | DUISSSymids | Rance Kids
18h00»19h00 [Ballet ol
18h30»19h30 | Ballet GIV/GV GIE2 Ballet Gl G1E2
18h45»19045 [8-15::::]{] £l [8“3': aurgslk}émz [8-1';;1::)(/] £l
19h00»20h00
< 19h30»20h30 Ballet Il G1E2
O 19h45»20h45 [+14Fal?|12§ GIET [+14Falf1ro]sl? GIEl Funky 6 ancs 11
P4 50h45»21h45 Classe Exibicdo Classe Exibicdo Funky [+14anos] G1 E1
< GIET CIEl 20h30 Danga Contem. Gl
D 21h15»22h00 Danga Contemporanea
al
¥,§ Dias/Hora 2° feira 32 feira 4? feira 5° feira 6° feira Sabado
i@ 9h00»10h00 Yoga SF Yoga SF 09h30 Karaté CR G1 E1
(@ 17h30»18h30 Yoga SF Yoga SF 10h30 Karaté CR Gl El
S(: 18h00»19h00 | Karaté CR SZ Karaté CRSZ | Karaté CRSZ 1130 Karaté CR G1 El
z 18h30»19h30 Kung-Fu CR GIE] Kung-Fu CR GIE]
(0 19h00»20h00 | Karaté CRSZ Karaté CRSZ | Karaté CRSZ
I'II_J 19h30»20h30 Kung-Fu Ad GIE] Kung-Fu Ad GIE]
(adql 20h00»21h00 Yoga SF Karaté CR SZ Yoga SF
< 21h00»22h00 Yoga SF Yoga SF
Dias / Hora 2? feira 3? feira 4° feira 5° feira 6 feira Sabado
08h00»09h00 Gin. Especial G2E2 Gin. Especial G2E2
E 09h00»10h00 Gin. Especial G2E2 Gin. Especial G2E2
(OB 17h45»18n45 GlobalGym In G2 GlobalGym In G2
2 18h30»19h30 |GlobalGym In G2 | GlobalGym In G2 |GlobalGym In G2 |GlobalGym In G2 | GlobalGym In G2
d 19h30»20h30 GlobalGym Av G2|GlobalGym Av G2 |Classe Exibicdo G2 |GlobalGym Av G2| GlobalGym Av G2
GlobalGym In G2 GlobalGym In G2
Dias / Hora 2° feira 3° feira 42 feira 5% feira 6° feira Sabado
9h00»10h00
R4l 10ho0»TIhoO
[aall 11Th00»12h00
8 12h00»13h00
E 17h30»18h30 Bebés n18-36meses] G2 | Minis [3-5anos] G2
20 18h00»19h00 | Minis [3-5anos] G2 Minis [3-5anos] G2
Z 18h30»19h30 Bebés [18-36meses] G2 Minis [3-5anos] G2 | Minis [3-5anos] G2
2 19h00»20h00 | Minis [3-5anos] G2 Minis [3-5anos] G2




