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A IFL é mais do que uma liga de amizade: é uma família multicultural onde o respeito mútuo 
é o segredo de comunicar com os outros, e a raça, cor e etnias são substituídas por 
origens.

Quem procura outro país para estudar, terá aí um membro desta imensa família para lhe 
falar dos seus usos e tradições, do seu modo de viver, ou simplesmente trocar ideias 
sobre aspectos sociais, económicos, culturais, históricos ou outros, quebrando assim as 
barreiras que afastam muitas vezes as pessoas umas das outras e as inibem de se 
manifestar livremente ou de, em conjunto, encontrar soluções para fazer deste mundo, um 
mundo melhor.

É a aproximação com os outros povos que permite complementar a aprendizagem de uma 
língua estrangeira de uma forma que a escola não ensina.

Se um membro da IFL procura outro país para aí trabalhar, terá alguém à sua espera; se 
pretende viajar, verá pelos olhos de um amigo o que o turismo comercial não lhe oferece; 
se procura em outro país uma projecção pessoal, encontra sempre apoio humano.
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    Relações institucionais:

l  Instituto Português da Juventude

l  Instituto do Emprego e Formação Profissional

l  Conselho Nacional da Juventude

l  Associação Nacional de Professores

l  Confederação Nacional de Associações de Pais

l  Confederação Nacional das Associações de Família

l  Associação Nacional de Freguesias

l  Universidades e Autarquias em todo o país.

  

1. O QUE É A IFL?

2. OS NOSSOS WEBSITES

www.iflworld.org
www.myspace.com/iflportuguesa
www.iflportugal.blogspot.com
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Mantemos  ligações com 
universidades em todo o mundo.

Promovemos estágios no estrangeiro 
validados por entidades reconhecidas 
pelos governos dos respectivos 
países, que conferem um certificado 
de reconhecimento de experiência 
profissional Internacional.           

Proporcionamos realização pessoal e 
formação académica e profissional a 
nível internacional.                          

Organizamos estadias linguísticas e 
visitas de estudo em muitos países, 
em qualquer altura do ano.    

Encorajamos o intercâmbio epistolar 
entre  pessoas  de  diferentes 
nacionalidades.         

Defendemos os valores de uma
cidadania  activa,  a  inclusão  e 
igualdade de género. 

Incentivamos todas as formas de 
participação voluntária.     

SE DESEJAS  conhecer  a  cultura  e a língua  
de    outros países    e    adquirir    experiência 
profissional internacional,

PODEMOS orientar-te nas candidaturas a  
estágios e emprego dentro ou fora do país,  

PROPONDO-TE férias multiculturais, visitas de 
estudo, intercâmbios, estudar viajando, 
estadias em família, estágios internacionais.

pppppppppppp

4. EM PROL DOS JOVENS

PARTICIPAR em actividades de voluntariado 
e  em  muitas  outras  acções  que  te 
realizam,

CONCORRER aos estágios das Nações 
Unidas, que podem abrir portas ao teu 
futuro e…

AO EMPREGO em empresas e instituições 
europeias e internacionais.  
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POR NOSSO INTERMÉDIO, podes:

3. O QUE FAZEMOS



A inserção social, cultural e profissional dos jovens passa pela aquisição de saberes e 

vivências que estabelecemos com pessoas de países e culturas diferentes.

As influências que criam a nível internacional são necessárias para se afirmarem no mundo 

das oportunidades, ganhando um crescimento de vários anos em termos de maturidade, 

auto-confiança, responsabilidade, independência e um enorme à-vontade intercultural que 

lhes permitirá no futuro estudar ou trabalhar em qualquer país.

Os jovens podem fazer um ano lectivo nos
Estados Unidos e continuar os estudos em
Portugal sem perda de equivalência ou
seguir os estudos numa universidade
americana, vivendo com uma família -
um abrir de portas ao país dos grandes 
desafios.

A IFL está aberta a pessoas de todas as 
idades, que podem participar em convívios 
internacionais, todos os anos em país 
diferente, em que os mais novos se juntam  
aos mais  velhos  e  onde  cada  um se sente 
fazer parte de um  movimento  plural, 
conducente à troca de experiências 
humanas  enriquecedoras,   ao  mesmo  
tempo  que   fazem  amizades  sãs  para  
toda  a vida.

Uma forma de passar férias além fronteiras 
que o turista normal não encontra quando 
marca a sua passagem numa agência de 
viagens.

Porque não basta visitar outros países para 
se viverem momentos agradáveis; é preciso 
também conviver com as suas gentes.
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A IFL representa escolas acreditadas internacionalmente que proporcionam actividades 
ocupacionais  fora das aulas, como forma complementar de aprendizagem,  procuram 
alojamento em casas particulares perto da escola,  (com   ou   sem refeições) que é, ao   
mesmo  tempo,  uma oportunidade de haver  alguém  com quem conversar ou pedir ajuda 
em caso de necessidade.                                                                                     -

9. CURSOS DE LÍNGUAS NO ESTRANGEIRO

8. SEMANA INTERNACIONAL DA AMIZADE

5. IMPACTO NOS JOVENS

6. O SONHO DE ESTUDAR NA AMÉRICA

Numa deslocação a outros países é importante ter aí uma mão amiga; alguém a quem 
recorrer em caso de dificuldade ou de necessidade – um Membro da IFL.pppppppppp

7. HOSPITALIDADE IFL



A IFL representa o

 Especialistas no ensino do inglês a estrangeiros

l  Reino Unido

l  Estados Unidos

l  Canadá

l  Austrália

l  África do Sul

Modalidades de cursos de inglês: General English, General Business English, Cambridge 
BEC Exams, IELTS, TOEFEL, EAP, Cultural Heritage Programmes, Professional English, 
One to One,  Special Projects Courses,  UK School  Integration  Programme,  English  and  
Work Experience.

Actividades extra-escolares: convívios estudantis, visitas de estudo, excursões e 
ocupações remuneradas em part-time para proporcionar uma aprendizagem em ambiente 
profissional.                                                                                                                               

Outros Institutos de línguas representados pela IFL em Espanha, França, Bélgica, 
Alemanha, Áustria, Suíça, Itália, Suécia, México, China. 
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Passar uns tempos com uma família em outro país, permite conhecer outras culturas e 
aprender uma língua estrangeira de uma forma prática e intuitiva, ao mesmo tempo que 
se criam laços de afinidade  indestrutíveis com pessoas de quem podemos um dia precisar 
e uma amizade para toda a vida. Muitos jovens que hoje trabalham fora de Portugal devem-
no ao facto de terem vivido uma experiência com uma família no estrangeiro.

10. JUVENTUDE EM FAMÍLIA

 

Dadas as suas ligações com a União 
Europeia e o resto do mundo, a IFL abre 
portas  aos  jovens  que  queiram 
valorizar-se lá fora, para mais tarde 
regressarem a Portugal com o seu 
know-how, permitindo desenvolver as 
suas regiões e o país, já que, no actual 
panorama da globalização em que 
vivemos, é mais fácil prosperar quando 
se  adquirem  conhecimentos  no 
estrangeiro.

Os jovens que participam nos nossos 
programas  desenvolvem  a  sua 
capacidade de estar num  mundo cada 
vez mais exigente. Uma experiência 
internacional  é  importante  para
o   desenvolvimento   das   suas
competências, para a  sua realização e 
para as oportunidades  que procuram.

11. PROJECÇÃO DOS JOVENS

12. VANTAGENS DOS NOSSOS PROGRAMAS

Twin Group

Acreditado pelo British Council   
TWIN UNIVERSITY FOUNDATION



Paras o acesso a actividades nos 
ramos de turismo,  hotelaria,  catering, 
restauração, etc., passando por uma 
experiência profissional internacional.

Estadias linguísticas no Reino Unido 
em períodos de férias escolares, para 
alunos a partir dos 12 anos, com um 
programa de visitas de estudo. 

Os acompanhantes (1 professor e 1 
representante da Associação de Pais) 
por cada Turma não pagam estadia 
nem viagem. 

A aprendizagem de uma língua, 
segundo uma ordem natural: primeiro, 
aprender a falar; depois, aprender a 
escrever, tal como aprendemos a 
nossa língua quando fomos crianças.

Uma  estadia  com  uma  família 
estrangeira permite-nos aprender a 
falar; depois, por E-mail, a IFL ensina a 
escrever.  

Programa de férias para pais e filhos 
que queiram participar na vida 
quotidiana de uma família, em muitos 
países do mundo, com a sua  
envolvente  social  e  cultural  em 
ambiente amistoso, propício a uma 
convivência salutar com a comunidade 
local -  uma amizade para sempre.

O avanço tecnológico é uma realidade 
nos nossos dias, pelo que haverá a 
necessidade de os jovens se manterem 
actualizados.
 
Com esta finalidade, a IFL projecta 
visitas a fábricas e a centros de 
investigação internacionais, sempre 
que o número de participantes o 
justifique.

13. CURSOS  ALTERNATIVOS

14. PROGRAMA PARA AS ESCOLAS

15. E- INGLÊS

16. GUESTING WORK

17. CULTURA TECNOLÓGICA



APRENDER LÍNGUAS, VIAJANDO

          Espanhol em Espanha
 
Francês em França

Alemão na Alemanha

Inglês em Inglaterra

 

Que tipo de férias?
 
Férias sem amigos por perto, na solidão de 
um hotel, vagueando pelas ruas ou pela 
praia como estranhos em terra alheia? 
Para este tipo de férias existem as 
agências de viagens.

A IFL proporciona:
 
Férias alegres, divertidas na companhia de 
indivíduos de outras nacionalidades que 
vamos conhecer pela primeira vez, que se 
tornarão nossos amigos, e outros com 
quem nos encontrámos nas férias do ano 
passado.
 
Férias para praticar uma língua estrangeira 
com alguém que nos ensina a aperfeiçoá-
la.

Férias para visitar lugares que o turista 
normal nunca irá conhecer.
 
Férias para conhecer um novo meio na 
companhia de amigos autênticos que nos 
dão a conhecer as maravilhas culturais e 
históricas e os recantos pitorescos das 
suas terras.

SEDE NACIONAL DA IFL 
Rua Ruy de Sousa Vinagre -  Apartado 36

(ao lado da Junta de Freguesia)
2890-017 ALCOCHETE

18. FÉRIAS PARA TODA A FAMÍLIA


