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4 julho 2018 / 4 july 2018 

 

STAR LIST – PROVISÓRIA  

 
100 METROS MASCULINOS 

Carlos Nascimento  Sporting CP 12.10.94 10,13 
José Lopes SL Benfica 23.05.95 10,34 

Rafael Jorge  SLB 1997 10,41 
Melnicescu Andrei Roménia 25.06.96 10,43 

Edi Sousa SC Braga 11/07/1989 10,53 
Alexandru Terpezan Roménia 21.12.94 10,55 

Eduardo Sá SC Braga 18/05/1995 10,57 
Francis  Obikwelu  Sporting CP 22.11.78 10,60 

Wilson Pedro CAAB 5.03.98 10,60 
Eberson Matucari Brasil 25.07.1999 10,60 

Javier Agustino ESP 05.07.90 10,63 
João Barros Benfica de Faro 25/05/1993 10,64 

Tiago Gonçalves CA Seia 11/12/1998 10,78 
Javier Fernández ESP   10,78 

Xavier Rato GiraSol 25/10/1999 10,85 
Micael Franco GD Estreito 31/08/1995 10,90 
Edgar Baptista Esc. Movimento 12/07/1991 10,93 
Carlos Castro Jardim da Serra 20/02/1997 10,94 

Flavio Pereira Maia AC 21.03.97 10,96 
Tiago Crespo SL Benfica 14/12/1998 10,99 

Guilherme Santos Esc. Movimento 10/09/2000 11,05 
Flávio Silva CA Mazarefes Indisponível 11,09 

Pedro Da Silva Esc. Movimento 18/01/1994 11,09 
Diogo Guerra SLB 1999 11,20 
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100 METROS FEMININOS 

Lorene Bazolo Sporting CP 04/05/1983 11,21 
Rosalina Santos Sporting CP 18/02/1998 11,73 
Adriana Alves GA Fátima 13/09/1995 11,78 
Cátia Santos GD Estreito 09/10/1992 11,80 

Andreia Felisberto SC Braga 22/06/1986 11,87 
Ana Moreira Juv. Vidigalense 27/06/1998 12,25 
Gisela Cruz SL Benfica 17/08/1999 12,34 

Jéssica Neto SC Braga 12/05/1999 12,36 
Fátima Coutinho CA Mazarefes 01/04/1999 12,53 

Catarina Silva GRECAS 03/04/1990 12,54 
Carlota Ribeiro VTSC 17/08/2002 12,63 
Diana Oliveira ADREP Indisponível 12,67 

Estela Fernández Sánchez  Esp   12,80 
Nicolle Santos SCUT 19/04/1994 12,81 

Tamiris Liz Brasil 11.11.1995 11,83 
Joana Calçada Maia AC 2002 12,87 

 

400 METROS MASCULINOS 

Andrew Barnes Af.Sul 30.09.1988 46,26 
Mohammed Laalou Marrocos 29.05.90 47,08 
Aboulaziz Qarainais Kuwait 24.08.91 47,55 

Mauro Pereira SL Benfica 27/03/1998 47,68 
André Marques Sporting CP 20/11/1992 48,01 

Jorge Colaço Benfica de Faro 05/04/1994 48,04 
Jose Carlos Pinto  SLB 3.05.97 48,38 

João Fonseca SLB 30.03.1996 48,49 
Bernardo Pereira Jardim da Serra 26/01/1997 48,59 

Diogo Pinhão SL Benfica 04/04/1998 48,95 
José Tavares SL Benfica 11/02/1994 49,14 

Adam Ferreira Benfica de Faro 10/05/1996 49,30 
Ricardo Reis ACPV 20/07/1998 50,16 
Rui Matos GRECAS 09/09/1992 50,20 

Pedro Martins CDC Navais 28/06/1996 50,25 
João Maciel CA Mazarefes 17/05/1995 50,31 
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400 METROS FEMININOS 

Rivinilda Mentai SLB 1.04.94 53,67 
Geraxane Bertolaza Ussia ESP 11.01.86 53,76 

Fatoumata Diallo  COP 6.04.2000 55,71 
Rafaela Hora Lavra 11.09.98 57,47 

Elisabete Silva  UC Eirense 1998 57,79 
Vera Lima GRECAS 08/12/1989 58,91 

Nicolle Santos SCUT 19/04/1994 58,95 
Beatriz Gameiro SCP 01/11/2000 59,07 

 

800 METROS FEMININOS 

Leticia Barbosa ADAS 16/09/1992 2.07,26 
Andreia Pingueiro UCE 1998 2.14,23 

Helena Alves UDV 15/06/1997 2.14,37 
Ana Almeida RDA 8.12.2002 2.14,74 

Ana Margarida Lopes GRECAS 21/03/1991 2.15,60 
Mafalda Marques  SLB 18.04.2001 2.16,8 

Olga Serbyn  GAF  9.12.92 PACE 
Blanca Rey SGP 15/10/2002 2.17,49 

Maria Carvalho Maia AC 29/03/1999 2.18,00 
Beatriz Fernandes EARO 27/10/2002 2.18,14 

Mariana Regalo Maia AC 11/09/2001 2.18,95 

 

SALTO EM ALTURA MASCULINOS 

 

Abdel-Kader Larrinaga SL Benfica 13/07/1994 2,09 
Tiago Boucela Sporting CP 09/02/1992 2,09 

Francisco Barreto Sporting CP 31/08/1996 2,07 
Marcos Maio Olímpico V. 04/01/1997 2,07 

Stephane Varela Sporting CP 30/09/1990 2,05 
Cláudio Pardal NA Cucujães 04/07/1991 2,03 

Óscar Vilaça CA Seia 08/02/1992 2,01 
João Duarte Maia AC 13.09.1996 1,99 

Diogo Oliveira GRECAS 17/12/2001 1,95 
Tiago Santos AFIS 24/05/2000 1,91 
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TRIPLO SALTO FEMININOS 

Susana Costa  AFR 22.11.84 14,36 
Shaina Mags SC Braga 11/04/1992 13,27 
Ana Oliveira GAF 18.07.95 13,04 

Yolanda Xavier 
Senhora do 

Desterro 
21/01/1994 12,74 

Vanessa Rocha GAF 2.01.90 12,66 
Suzana Cruz CAMG   12,54 
Beatriz Santos SC Braga 16/07/2000 11,50 
Ana Rita Silva Maia AC 20.12.2000 11,49 

Palmira Martins Esc. Movimento 03/05/1998 11,37 
Marina Gonçalves CA Mazarefes Indisponível 11,12 

 

SALTO EM COMPRIMENTO  

 

Mauro Vinicius Silva Brasil 26.12.1986 8,31 
Paulo S.de Oliveira  Brasil 1.06.1993 8,13 

Marcos Caldeira Sporting CP 27/02/1988 7,83 
Bruno Costa Sporting CP 03/05/1992 7,71 
André Silva Esc. Movimento 18/07/1994 7,43 
Sérgio Silva Desterro  22.11.95 7,26 

Francisco Cordoeiro Jardim da Serra 09/05/1992 7,25 
Fábio Martins O.Vianense Indisponível 7,18 
Lenine Cunha SCLC 04/12/1982 7,16 

Francisco Barreto Sporting CP 31/08/1996 7,10 
Tomás Dinis Maia AC 30/10/2000 6,96 
Gui Boissy SCP 22.02.89 7,84 

Pedro Machado ACPV 14/11/1991 7,06 

 

LANÇAMENTO DO DARDO FEMININO 

 

Marlene Araújo SCB 19/02/1993 46,17 
Maria Aleixo SEIA 07/01/2002 33,47 
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LANÇAMENTO DO DARDO MASCULINOS 

 

Leandro Ramos SL Benfica 21/09/2000 73,61 
Mário Marques SC Braga 19/06/1993 64,84 
Carlos Tribuna Individual 26/06/1980 60,00 
José Gonçalves CCSJM 27/09/1995 56,26 

Abdel-Kader Larrinaga SL Benfica 13/07/1994 54,81 
Álvaro Pereira Spiridon de Gaia 27/10/1999 48,54 
Tony almeida CCSJM 27/09/1997 43,15 

Luís Silva VTSC 07/09/2001 41,22 
Gilberto Carvalho Desterro 14/01/1993 36,66 

 

3000 METROS OBSTACULOS MASCULINOS 

 

Hicham Siguni Marrocos 30.01.93 8.16,54 
Victor Ruiz Orden ESP 24.06.93 8.33,28 
Youssef Hajjami Marrocos 

 
8.36,00 

Touijar Khalil  Marrocos   8.38,00 
André Pereira SL Benfica 10/08/1995 8.39,19 

Fernando Serrão SCP 3.04.93 8.48,28 
Mostafa Sahaoui ESP 18.04.95 8.49,98 
Daniel Gregório  SEIA 07/09/1989 8.52,26 

João Bernardo Juv. Vidigalense 06/09/1993 9.02,00 
Ricardo Barbosa Maia AC 9.12.95 9.05,00 
David Ferreira Ingleses FC 28.12.98 9.08,00 
Abílio Gonçalves Desterro 04/12/1989 9.13,00 

Jorge Santa Cruz SC Braga 20/07/1989 9.13,32 
Jorge Moreira CSP 6.11.97 9.15,11 
Pedro Ferreira SL Benfica 20/01/1998 9.16,39 

Miguel Mascarenhas  SLB 26.07.98 9.17,30 

João Ferreira AC Póvoa Varzim 22/02/1996 9.20,18 
Adelino José Oliveira Desterro 03/05/1991 9.27,56 

Diogo Rosário Sporting CP 02/10/2000 9.37,00 
Simão Bastos AC Póvoa Varzim 26/10/1999 9.38,76 
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3000 METROS FEMININOS 

 

Sara Moreira  SCP 17.11.85 08.42,69 
Letícia Barbosa ADAS 16/09/1992 09.21,85 

Ester Navarrete Santana ESP 16/03/1990 09.27,30 
Cátia Santos GD Estreito 09/10/1992 09.34,81 

Sandra Mosquera Losada ADAS 27/06/1990 09.40,00 

Susana Cunha 
Linda-a-
Pastora 04/09/1988 09.42,69 

Daniela Sousa GD Estreito 14/09/1993 09.46,44 
Rita Ribeiro Sporting CP 13/02/1998 09.47,00 
Sara Duarte Sporting CP 25/05/1999 09.49,00 
Carla Reis JV 1997 09.49,48 

Laura Regalado GRECAS 03/01/1998 10.01,94 
Fabiana Sousa  SLB 12.10.2000 10.05,18 

Margarida Dionísio Desterro 09/03/1987 10.06,00 
Sofia Teixeira várzea   10.06,00 

Emília Pisoeiro RDA 9.01.86 10.14,62 
Margarida Raimundo  SLB 24.03.2000 10.15,70 

Mara Resende Maia AC 18/12/2000 10.25,88 
Alexandra Canedo Feirense 2002 10.29,91 

Rita Miranda  SLB   10.30,19 
Filipa Lopes UDV 02/10/2002 10.38,17 

Diana Almeida SCP 18.09.94   
Susana Godinho SCP 5.07.92   

Sónia Ferreira - PACE UDV 08/07/1995 PACE 
Helena Alves - PACE UDV 15.06.97 PACE 
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1500 METROS MASCULINOS – SERIE A 

Kamali Majdoubi Marrocos 1.05.1993 3.36,65 
Paulo Rosário SCP 21.04.1994 3.41,84  
Hugo Ganchas SL Benfica 05/07/1996 3.44,78 
Samuel Freire Cabo Verde 28.08.90 3.45,9 

João Cruz Maia AC 12/04/1994 3.47,19 
Carlos Porto Pazos ESP 11/01/1993 3.47,46 

Hugo Almeida SC Braga Indisponível 3.48,0 
Isaac Nader  SLB 17.08.99 3.48,08 

Francisco Rodrigues SC Braga 24/05/1995 3.48,23 
Ruben Sousa SCP 29.09.99 3.48,41 
Nuno Pereira GD Estreito 27/11/2000 3.49,18 
Paulo Barbosa Maia AC 4.06.94 3.49,58 

Sérgio R Teixeira NAC 24/02/1994 3.49,80 
Hugo Gil IFC 25.06.97 3.50,50 

João Alves Lopes SC Braga 24/10/1998 3.50,80 
Wilson Conniot J.da Serra 05/11/1993 3.51,11 

Ricardo J Pereira J. da Serra 12/08/1990 3.51,78 
Tomás Silva GRECAS 10/09/1998 3.51,81 

António Rodrigues SCP 25.09.1988 PACE 
Bruno Silva MAC 27.12.95 PACE 

 

1500 METROS MASCULINOS – SERIE B 

António Pedro Rocha ACRAA 04/08/1992 3.52,61 
Gonçalo Casimiro JV 24/03/1995 3.52,82 
Cristiano Pereira CP Mangualde 22/05/1996 3.55,39 

Rui Borges SC Braga 04/07/1996 3.59,81 
Tony Calvo ESCMOV 07/06/1981 4.00,53 

João Pedro ADREP 27/07/2000 4.00,77 

Tiago Antunes UDV 02/02/1997 4.00,77 

FERNANDO RIAL SGP 28/02/1999 4.01,19 
João Fernandes Benfica de Faro 16/11/1993 4.03,81 
José Azevedo Boavista F 20/10/1988 4.04,96 
Paulo Fontão NAT 24/11/1996 4.07,40 
Samuel Rios CJSA 29/04/2001 4.08,74 

Nuno Fernandes EARO 01/07/1997 4.10,10 
Sandro nogueira CCJM 08/01/1999 4.11,01 
Tiago Conceição      4.14,2 
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Ricardo Sampaio UDV 20/03/2001 4.19,00 
Rui Fernandes EARO 07/07/1997 4.22,26 

Rui Oliveira EARO 20/12/2002 4.22,58 

 
DESPORTO ADAPTADO – 200 METROS CADEIRAS 

Alberto Batista nba 26/01/1971 30,15 

Fernando Mendonça nba 20/06/1982 35,45 

Filipe Carneiro   1991   

 
800 METROS – FORMAÇÃO FEMININOS 

Beatriz Pereira Iniciada F MAC 
Beatriz Guimarães Iniciada  F MAC 

Mariana Ribeiro Iniciada  F MAC 
Margarida Silva Iniciada  F MAC 
Daniela Santos Iniciada  F MAC 
Rita Figueiredo Iniciada  F GD Ribeirinhos 
Ana Marinho Iniciada  F EAROS 
Beatriz Rios Iniciada  F A. da Montanha 

Margarida Araújo Iniciada  F A. da Montanha 
Margarida Oliveira Iniciada  F CD Feirense 

Mafalda Assis Iniciada  F CFOD 
Sofia Sousa Iniciada  F CB Paredes 

Beatriz Magalhães Iniciada  F CB Paredes 
Inês Silva  Iniciada  F UDV 

Jenifer Jesus Iniciada  F CD Feirense 

 

800 METROS – FORMAÇÃO MASCULINOS 

Sebastião Silva Juvenil  M CFOD 
Tiago Silva Juvenil  M MAC 

João Marques Juvenil M S.João Serra 
Henrique Neves Juvenil  M Luz e Vida 

Henrique Barbedo Juvenil  M Run River 
Pedro Amaro  Juvenil  M Lavra 

Jorge Silva Juvenil  M Lavra 
Paulo Alves Juvenil  M UDV 
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Ricardo Sampaio Juvenil  M UDV 
Jorge Pereira Juvenil  M CB Benfica 

Guilherme Moreira Juvenil  M CB Benfica 
Miguel Damião Juvenil  M ACR Cambra 
Miguel Ribeiro Juvenil M MAC 
Tomás Azevedo Juvenil  M MAC 
Francisco Silva Iniciado  M EAROS 

 

80 METROS – FORMAÇÃO MASCULINOS 

Francisco Costa   CCDR 
Gabriel Maia   CCDR 

David Carvalho    CAB 
Sebastião Carvalho 2005 CBF 
Gustavo Regueiras    MAIA AC 

Simeão Rolo   MAIA AC 
Daniel Reis   ARLVG 

Francisco Pinto   AAS 

 

80 METROS – FORMAÇÃO FEMININOS 

Alessandra Silva   CCDR 
Ana Fernandes   CAB 

Matilde Almeida   CAP 
Anthiely Souza    MAIA AC 

Flávia Silva    MAIA AC 
Rita Fernandes    MAIA AC 

Francisca Carvalho   CFOD 
Mariana Camara   ACDSJS 
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100 METROS – MASTERS FEMININOS 

Isabel Parracho V55 Grecas 
Cristina Coutinho V45 Escmov 
Graça Fernandes V45 CDCVNG 

Corine Damos V35 Cluve 
Isabel Ferreira V50 Escmov 

Ana Morais V50 ARSM 
Manuela Silva V45 NPCAD 

Barbara Moreira V40 Escmov 

 
100 METROS – MASTERS MASCULINOS 

Eugénio Costa V45 Escmov 
André Peixoto V40 CFOD 
Ernesto Pinto V45 Escmov 

Ricardo Lemos V45 CFB 
Lenine Cunha V45 SCLC 

Miguel Nascimento V45 Escmov 
Serafim Gadelho V50 Escmov 

Paulo Costa V40 CDP 

 

 

 
Apoios 

 

 

 


