


O Dia Internacional para a Erradicação da Po-
breza é assinalado anualmente a 17 de ou-
tubro. A primeira comemoração do evento 

ocorreu em Paris, em 1987, quando 100 000 pes-
soas se reuniram na Praça dos Direitos Humanos 
e Liberdades em Trocadéro.

Para homenagear as vítimas da pobreza, fome, 
violência e medo na inauguração de uma pedra co-
memorativa do Padre Joseph Wresinski, fundador 
do Movimento Internacional ATD Quarto Mundo.

A 22 de Dezembro de 1992, a Organização das Na-
ções Unidas, através da Resolução 47/196, desig-
nou oficialmente o dia 17 de outubro como o Dia 
Internacional para a Erradicação da Pobreza.

Este dia foi criado com o objetivo de mobilizar de-
cisores políticos, organizações intergovernamen-
tais e não governamentais, bem como a sociedade 
civil, para corrigirem as causas e consequências 
da pobreza. Por outro lado, destaca-se a multidi-
mensionalidade do problema da pobreza: a falta de 
recursos económicos e de outros meios para viver 
com dignidade estão interligados e reforçam-se 
mutuamente, perpetuando o ciclo de pobreza.

Comemorar o dia 17 de outubro representa tam-
bém para a EAPN Portugal uma oportunidade para 
reconhecer o esforço e a luta das pessoas que vi-
vem em situação de pobreza, uma oportunidade 
para ouvir seus problemas e um momento para 
dar relevo à ação solidária e reivindicar a ação po-
lítica.

Desde 2010, a iniciativa da sociedade civil “Pelo 
Combate à Pobreza e à Exclusão Social” vem desa-
fiando as organizações da sociedade civil a darem 
maior visibilidade às suas ações de luta contra a 
pobreza e exclusão social, com o objetivo mobili-
zar a sociedade portuguesa, sensibilizando-a para 
a compreensão dos fenómenos da pobreza e ex-
clusão social enquanto violações de Direitos Hu-
manos.

Neste âmbito, por ocasião das comemorações do 
dia 17 de Outubro — Dia Internacional para a Erradi-



cação da Pobreza, a EAPN Portugal organiza anu-
almente com vários parceiros locais, um conjunto 
de atividades várias que contribuem para a sensi-
bilização em torno destas temáticas, apelando à 
participação e ao ativismo, envolvendo diferentes 
áreas e setores da sociedade civil e abrangendo 
todos os públicos, em particular, as pessoas em 
situação de pobreza e/ou exclusão social.

Exemplos de atividades realizadas ao longo dos 
últimos anos por todo o território nacional:

—	Abertura gratuita de museus e organização de 
visitas a museus, para indivíduos em situação 
de vulnerabilidade;

—	Sessões gratuitas em teatros;

—	Atividades de valorização desportiva/inclusão 
pelo desporto/torneios de desporto;

—	Exposições fotográficas;

—	Marchas alusivas ao tema e que envolvam a 
população;

—	Mural onde todos os participantes poderão es-
crever e pintar livremente;

—	Feiras e mostras temáticas;

—	Caminhadas culturais e passeios turísticos com 
utentes;

—	Sessões de cinema (documentários) seguidas 
de espaço de debate;

—	Tertúlias, seminários, workshops, webinares;

—	Ações de voluntariado ou sensibilização;

—	Concertos de música e dança;

—	Peças de teatro;

—	Animação de rua de artistas circenses;

—	Ações de recolha/distribuição gratuita de ali-
mentos, para público em geral;

—	Rastreios na área da Saúde;

—	Elaboração de materiais, por utentes;

—	Distribuição de folhetos informativos;

—	Realização de parcerias com várias entidades 
públicas e privadas.

Nacional 

Campanha Nacional para a Erradicação da Pobreza 
— #Reflete(-te) 
EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza 
14 a 25 de outubro 

Pobreza e Exclusão Social em Portugal: relatório 2024
Observatório Nacional de Luta Contra a Pobreza promovido pela EAPN 
Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza 
14 a 25 de outubro 

Aveiro

XVI Fórum Nacional de Combate à Pobreza e Exclusão Social: 
“Pobreza e Exclusão Social: ameaças à Democracia”
EAPN Portugal 
ATLAS Aveiro — Biblioteca Municipal
17 e 18 de outubro 
(Aveiro)

Beja

Colunas de informação social de proximidade 
na rua alusivas à Pobreza
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados coletivos de 
Beja // Conselho Local de Cidadãos de Beja da EAPN Portugal
Instalações do Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal 
Instalações dos Associados coletivos de Beja
14 a 25 de outubro 
(Beja)

Entrega presencial da Mensagem da 
EAPN Portugal nas escolas
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Agrupamento de Escolas 
1 e 2 de Beja // Instituto Politécnico de Beja // Associados coletivos de 
Beja
Escolas da cidade de Beja e Moura
14 a 25 de outubro 
(Beja e Moura)

“Estendal da pobreza”
Exposição dos materiais produzidos ao longo dos anos 
pela EAPN Portugal, alusivos à temática

Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Rede Social
Instalações do Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal
14 a 25 de outubro 
(Beja)

Atividades
Transversais



Entrega de livros reutilizados às crianças 
e jovens no Bairro das Pedreiras
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associação de Mediadores 
Ciganos de Portugal (AMEC)
Bairro das Pedreiras
14 a 25 de outubro 
(Beja)

Campanhas de rua — pobreza e direitos humanos em Beja
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Núcleo Regional de Beja 
— Jovens pelos Direitos Humanos
14 a 25 de outubro 
(Beja)

Entrega de materiais pedagógicos nas escolas 
do concelho de Beja
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Beja da EAPN Portugal
14 a 25 de outubro
(Beja)

Braga

“Pensar sobre a pobreza: 
as perspetivas de diferentes gerações”
Sessões de trabalho com crianças e pessoas idosas com o objetivo de partilhar 
perceções sobre a pobreza e exclusão social, elaborar frases elucidativas e tirar 
fotografias

Santa Casa da Misericórdia de Vieira do Minho // Rádio Alto Ave
Instalações da Santa Casa da Misericórdia de Vieira do Minho e da Rádio Alto Ave
14 a 17 de Outubro
(Vieira do Minho)

“Estreitar Laços” — Visita à Associação Dar as Mãos
Visita das crianças e pessoas idosas à Associação com o objetivo 
de partilhar experiências

Associação Gerações // Associação Dar as Mãos
Instalações da Associação Dar as Mãos
14 a 18 de Outubro
(Vila Nova de Famalicão)

“Um Inverno mais quente” — Recolha e entrega de bens
Associação Gerações // Associação Dar as Mãos
Instalações da Associação Gerações e da Associação Dar as Mãos
14 a 24 de Outubro
(Vila Nova de Famalicão)

Ações de recolha de alimentos, com a participação das 
crianças do Pré-escolar (3 e 4 anos) e suas famílias
Associação de Moradores das Lameiras // Comunidade educativa
Associação de Moradores das Lameiras
Escolas do concelho
14 a 25 de Outubro
(Vila Nova de Famalicão)

Exposição de fotografias “O outro lado da pobreza 
e exclusão social”
Associação Dar as Mãos // Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão
Instalações da Associação Dar as Mãos
14 a 25 de Outubro
Das 10h00 às 16h00
(Vila Nova de Famalicão)



Exposição de cartazes e sensibilização sobre pobreza e 
exclusão social
Associação de Moradores das Lameiras 
// Núcleo Distrital de Braga da EAPN Portugal
Instalações da Associação de Moradores das Lameiras //  Comunidade local
14 a 25 de Outubro
(Vila Nova de Famalicão)

“Um Novo Olhar Para 2025” — Elaboração de Calendário 2025
Atividade realizada a partir de trabalhos plásticos por parte de crianças e 
pessoas idosas

Associação Gerações // Associação Dar as Mãos
Instalações da Associação Gerações
De 21 a 24 de Outubro
(Vila Nova de Famalicão)

Debate(s) com as pessoas idosas integradas em ERPI e Centro 
de Dia sobre pobreza e exclusão social
Associação de Moradores das Lameiras
Instalações da Associação de Moradores das Lameiras
14 a 25 de Outubro
(Vila Nova de Famalicão)

Visita(s) pedagógica(s) à Associação Dar as Mãos, pelas 
crianças que frequentam o CATL/ 5 anos
Inclui visita à exposição de fotografias “O outro lado da pobreza e exclusão social”

Associação de Moradores das Lameiras // Associação Dar as Mãos
Instalações da Associação Dar as Mãos
14 a 25 de Outubro
(Vila Nova de Famalicão)

Bragança

Exposição “Envelope Gigante”
Pretende sensibilizar e apelar à coresponsabilização de todos para os fenómenos 
da pobreza e da exclusão social

Centro de Educação Especial de Bragança // Núcleo Distrital de 
Bragança da EAPN Portugal // IPSS’s locais
Praça Cavaleiro Ferreira
14 a 25 de Outubro
(Bragança)

Campanha de angariação de bens
Centro de Educação Especial de Bragança // Núcleo Distrital de 
Bragança da EAPN Portugal // Comunidade
Respostas Sociais da Santa Casa da Misericórdia de Bragança
14 a 25 de Outubro
(Bragança)

“Um dia, uma dica — Saber Gerir, Saber Poupar”
Associação Reaprender a Viver
Redes Sociais da Associação
14 a 25 de Outubro
(Online)

Apresentação da história infantil “A reboludinha”
Inclui atividade de elaboração das personagens e cenários em 3D, 
para crianças e encarregados de educação

Nuclisol Jean Piaget Mirandela // Famílias e comunidade em geral
Instalações da Nuclisol Jean Piaget Mirandela
14 a 17 de Outubro
10h00
(Mirandela)

Campanha de angariação de bens alimentares
Nuclisol Jean Piaget Mirandela // Famílias e comunidade em geral
Instalações da Nuclisol Jean Piaget Mirandela
14 a 18 de Outubro
(Mirandela)

Castelo Branco

Exposição “Viver no Bairro” 
Fotografias captadas nos bairros sociais da cidade de Castelo Branco, 
com recurso à metodologia do Photovoice

Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Agrupamento 
de escolas Afonso Paiva // Jornal Reconquista // Instituto Português do 
Desporto e Juventude de Castelo Branco
Instalações do Instituto Português do Desporto e Juventude de Castelo Branco
21 a 31 de Outubro
(Castelo Branco)

Castelo Branco, Santarém e Viseu

Lançamento da Agenda Solidária EAPN 2025
Núcleos Distritais de Castelo Branco, Santarém e Viseu da EAPN 
Portugal // Instituto Português da Juventude e Desporto de Castelo 
Branco
Redes sociais da EAPN Portugal
14 a 25 de Outubro

Évora 

Focus Week 2024 — XIII Edição
Irão realizar-se diversas atividades alusivas à Erradicação da Pobreza, as quais 
são promovidas por ONG’s e Autarquias, como a Faixa Comum e o Dia Branco

Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Diversas Autarquias e 
ONG’s do Distrito de Évora
13 a 21 de Outubro
(Alandroal, Estremoz, Évora, Mourão, Redondo, Reguengos de Monsaraz, Vendas Novas e 
Viana do Alentejo)

Projeto Travessias – a (So)brevivência em Debate
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal
Plataforma Zoom
29 de Outubro
(Online)

Faro 

V Seminário Internacional — “Para além da acessibilidade, 
deficiência, vida independente e inclusão no ensino superior”
Centro de Apoio à Vida Independente (CAVI) do Algarve
Universidade do Algarve - Auditório 1.5 Complexo Pedagógico do Campus da Penha
17 e 18 de Outubro
(Faro)

Roadshow — Intervenções com comunidades ciganas
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // ACASO// FVRM 
// Akredita em ti // Município de Portimão
14 a 25 de Outubro
(Olhão, Quarteira, Faro, Portimão)

Compilação de receitas de culinária sustentáveis
Associação Humanitária de Solidariedade de Albufeira (AHSA) /Equipa 
protocolo RSI // Município de Albufeira
14 a 25 de Outubro
(Albufeira)



Caminhada Solidária
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira // Núcleo Distrital de Faro da 
EAPN Portugal // Município de Albufeira
Ponto de partida: Vale Paraíso
09h00
26 de Outubro
(Albufeira)

Leiria

Sessões de sensibilização a partir da coleção de livros 
infantojuvenis da Campanha da EAPN Portugal “Despir os 
Preconceitos, Vestir a Inclusão”
Destinado às crianças e famílias

Centro Social Paroquial Regueira de Pontes
Creche, Componente de Apoio à Família (CAF) e CAFAP do Centro Social Paroquial 
Regueira de Pontes
17, 18 e 22 de Outubro
(Leiria)

Exposição “A árvore dos Direitos”
Trabalho elaborado pelos participantes do projeto Redes na Quint@ — E9G, 
recorrendo a frases e a fotografias relacionadas com o combate à pobreza e à 
exclusão social

InPulsar — Associação para o Desenvolvimento Comunitário // Projeto 
Redes na Quint@ — E9G
Sede do Projeto Redes na Quint@ - E9G
18 a 25 de Outubro
(Leiria)

Divulgação de quatro vídeos de “stop motion” realizados no 
âmbito da atividade Vaivém (ano letivo 2023/2024)
InPulsar — Associação para o Desenvolvimento Comunitário 
// Projeto Giro Ó Bairro - E9G // Agrupamento de Escolas Dr. Correia 
Mateus // Agrupamento de Escolas da Caranguejeira e Sta. Catarina da 
Serra // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Redes Sociais da InPulsar
14 a 25 de Outubro
(Online)

Iluminação do Castelo com luz vermelha
Câmara Municipal de Leiria // Município de Leiria
Castelo de Leiria
12 a 17 de Outubro
(Leiria)

Campanhas de sensibilização junto da comunidade educativa: 
recolha de alimentos e criação de um flyer sobre a pobreza
Município de Ansião // Agrupamento Escolas de Ansião // Santa Casa da 
Misericórdia de Ansião
Jardins de Infância de Ansião
14 a 30 de Outubro
(Ansião)

Aquisição e distribuição de produtos de higiene pessoal
Município de Ansião // Agrupamento Escolas de Ansião // Centro de 
Saúde de Ansião // SAS — Serviço de Atendimento Social // Gabinete 
Médico do Agrupamento de Escolas de Ansião
Outubro a Dezembro
(Ansião)



Campanha de angariação de bens alimentares para as 
Lojas Sociais Compras Felizes e Conferências de S. Vicente de 
Paulo 
Município de Pombal // APEPI // Conferências de S. Vicente de Paulo 
// Agrupamento de Escolas de Pombal // Agrupamento de Escolas 
Gualdim Pais //ETAP
17 a 24 de Outubro
(Pombal)

Ações de Consciencialização para o Combate 
à Pobreza e Exclusão Social
Município de Pombal // APEPI // Conferências de S. Vicente de Paulo 
// Agrupamento de Escolas de Pombal // Agrupamento de Escolas 
Gualdim Pais // ETAP
17 a 24 de Outubro
(Pombal)

Rastreio de Saúde Mental
Dirigido à população residente no concelho da Nazaré, com idade igual ou 
superior a 18 anos

Município da Nazaré
Biblioteca Municipal da Nazaré
Online
07 a 14 de Outubro
(Nazaré)

Hora do Conto — leitura de livro e atividade manual
Dirigido às crianças que frequentam as salas de pré-escolar  
do Concelho da Nazaré

Município da Nazaré
Biblioteca Municipal da Nazaré
14 a 25 de Outubro
(Nazaré)

“ Autocuidado... um caminho para o bem-estar “
Prestação de serviços gratuitos de Cabeleireiro e Estética para os beneficiários 
de RSI, SAAS e do projeto Dar Voz ao Idoso, promovidos pelos alunos e alunas do 
Externato D. Fuas Roupinho 

Município da Nazaré // Externato D. Fuas Roupinho
Instalações do Externato D. Fuas Roupinho
14, 16, 21 e 24 de Outubro
(Nazaré)

Ação de sensibilização para a comunidade em geral
Afixação de cartazes alusivos à Semana pelo Combate à Pobreza nas montras do 
comércio local

Município das Caldas da Rainha // ACCCRO
Lojas do Comércio Local
17 a 24 de Outubro
(Caldas da Rainha)

Lisboa 

Divulgação da Infografia “Pensar Santa Clara”
Trabalho inserido no projeto Pensar Santa Clara, uma iniciativa no âmbito da 
Componente Respostas Sociais do PRR — Investimento “Comunidades em Ação” 
— Operação Integrada Local de Santa Clara

Observatório de Luta contra a Pobreza na Cidade de Lisboa da EAPN 
Portugal
Plataforma Zoom
14 a 25 de Outubro
(Online)

Divulgação do estudo “How Gender Justice Can Advance 
Climate Resilience and Zero Hunger”
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Ajuda em Ação
Plataforma Zoom
14 a 25 de Outubro
(Online)

Workshop para a empregabilidade 
— direcionado a jovens NEET
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Ajuda em Ação 
// Associação Nacional de Futebol de Rua
Instalações da Associação Nacional de Futebol de Rua
15 e 16 de Outubro
Das 16h00 às 18h00
(Lisboa)

Lisboa e Santarém

Exposição “Contrastes” — o rural e o urbano no concelho da 
Azambuja
Fotografias captadas pelos elementos dos CLC de Lisboa e Santarém, aplicando 
a metodologia do Photovoice

Núcleos Distritais de Lisboa e de Santarém da EAPN Portugal 
// Conselho Local de Cidadãos de Lisboa // Conselho Local de Cidadãos 
de Santarém // Câmara Municipal da Azambuja
Biblioteca Municipal da Azambuja
14 a 25 de Outubro
(Azambuja)

Porto

Construção de “Manta” solidária
Associação Paços 2000
Equipamentos da Associação Paços 2000
14 a 25 de Outubro
(Paços de Ferreira)

Exposição Fotográfica “Dar voz ao Cartão”
SinergiasEG9 – Arrimo
MIRA FORUM Campanhã 
14 a 25 de Outubro
Das 15h00 às 19h00 
(Porto)

Megafone na mão!
Campanha online de sensibilização sobre a exclusão social por saúde mental

Projeto Na PraçaE9G- Centro Social de Soutelo 
Redes sociais
14 a 25 de Outubro
(Online)

Megafone na mão!
Sessões sobre pessoas em situação de sem-abrigo

Projeto Na PraçaE9G- Centro Social de Soutelo //Saber Compreender
Agrupamento de Escolas do Cerco
14 a 25 de Outubro
(Porto)

Mundivisões
Promoção dos resultados do Teste de Cidadania Intercultural, com recurso a 
campanha de comunicação visual

Agrupamento de Escolas // Rede Social//Loja AIMA
Cidade do Marco de Canaveses
De 14 a 25 de Outubro
(Marco de Canaveses)



Região Autónoma da Madeira 

Difusão da mensagem da EAPN Portugal alusiva ao 
17 de outubro através das paróquias 
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Diocese do Funchal
Paróquias da Região Autónoma da Madeira (RAM) 
14 a 25 de outubro
(Funchal)

“Ecos de Abril” — Instalações artísticas
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Município do Funchal // Município de S. Vicente // Município da Ponta 
do Sol // Município do Porto Moniz // Fundação João Pereira 
// Estabelecimento Santa Teresinha // CACI Ponta do Sol
Municípios da Região Autónoma da Madeira (RAM) 
14 a 25 de outubro
(Funchal, S. Vicente, Ponta do Sol, Porto Moniz)

Exposição “As faces da pobreza pelos olhares das crianças!” 
e “Presidente por um dia”
Compilação de trabalhos realizados no âmbito da iniciativa “Escolas Contra a 
Pobreza”. Inclui ainda um Call to Action: Mural com ideias para acabar com a 
pobreza

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Madeira 
Shopping
Madeira Shopping - Piso 1 - ponte de acesso ao piso superior da loja FNAC
14 a 25 de outubro
(Funchal)

Divulgação do E-book — Pobreza Energética
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Secretaria 
Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude // Instituto de Segurança 
Social da Madeira // Câmara Municipal do Funchal
Canais de Comunicação da EAPN Portugal
14 a 25 de outubro
(Funchal)

Divulgação do E-book — Pobreza e (In)Segurança Alimentar
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal do Funchal
Canais de Comunicação da EAPN Portugal
14 a 25 de outubro
(Funchal)

Setúbal

Exposição “Pilar Europeu dos Direitos Sociais”  
Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // Centro Europe Direct da 
Área Metropolitana de Lisboa
Mercado do Livramento
14 a 24 Outubro
(Setúbal)

Viseu

Dinamização do jogo “Fragmentos da pobreza”
Cáritas Diocesana de Viseu  — Projeto Caminhos E9G 
// Cáritas Diocesana de Viseu  — Centro Comunitário da Paradinha
Sede do projeto Caminhos E9G e instalações do Centro Comunitário da Paradinha
14 a 25 de Outubro
(Viseu)



14 de outubro
Braga

Jornada de Jogos Inclusivos
Destinado a crianças dos 7 aos 12 anos, professores e pais

EDUPA: Educação Plena — Associação para o Desenvolvimento Pessoal 
// Serviços Educativos do Parque da Devesa
Parque da Devesa
Das 10h00 às 12h15
(Vila Nova de Famalicão)

Círculo de Conversa — “Bem-estar emocional e inclusão”
Destinado à comunidade em geral

EDUPA: Educação Plena — Associação para o Desenvolvimento Pessoal 
// Biblioteca Municipal Lúcio Craveiro da Silva
Biblioteca Municipal Lúcio Craveiro da Silva
Das 15h00 às 17h00
(Braga)

Castelo Branco

Estratégias para evitar o desperdício alimentar: 
Como aproveitar cada parte dos alimentos
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal 
// Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundão
Sala da Mentalife
14h00
(Fundão)

Guarda

Inauguração e Visita à Exposição "Se Mudares o teu olhar, tudo 
pode mudar!" 
Inclui uma palestra com vários convidados

Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal 
// Ribaltambição — Associação para a Igualdade de Género nas 
Comunidades Ciganas // Junta de Freguesia da Guarda
Sala de Conferências da Junta de Freguesia da Guarda
10h00
(Guarda)

Sessão Comunitária "Se Mudares o teu olhar, 
tudo pode mudar!"
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Núcleo Desportivo e 
Social da Guarda // Ribaltambição — Associação para a Igualdade de 
Género nas Comunidades Ciganas // Junta de Freguesia da Guarda
Sala de Conferências da Junta de Freguesia da Guarda 
14h30
(Guarda)

Lisboa e Santarém

Ação de capacitação — “O Photovoice como metodologia de 
combate à pobreza e exclusão social”
Dirigido a técnicos da Rede Social da Azambuja

Núcleos Distritais de Lisboa e de Santarém da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal da Azambuja
Biblioteca Municipal da Azambuja
Das 14h00 às 17h30
(Azambuja)

Portalegre

Dinamização do Jogo Pedagógico “A Arca dos Direitos”
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Cooperativa Operária 
Portalegrense
Instalações da Cooperativa Operária Portalegrense
Das 10h00 às 12h00
(Portalegre)

Dinamização do Jogo Pedagógico “A Arca dos Direitos”
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Academia de Santa 
Clara // Câmara Municipal de Portalegre
Biblioteca Municipal de Portalegre
Das 14h30 às 16h30
(Portalegre)

15 de outubro
Nacional

Sessão sobre Comunidades Ciganas e Saúde
Plataforma Zoom
10h00
(Online)

Castelo Branco, Portalegre e Santarém

Webinar:  Acolher Refugiados e Migrantes — Reflexão para 
uma Integração Positiva   
Núcleos Distritais de Castelo Branco, Portalegre e Santarém da EAPN 
Portugal // CLAIM de Castelo Branco // CLAIM de Portalegre // CLAIM 
de Almeirim
Plataforma Zoom
14h00
(Online)

Évora 

Sessão sobre Igualdade de Género com mulheres ciganas
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal 
// Câmara Municipal de Estremoz
Casa de Estremoz
15h00
(Estremoz)



Região Autónoma da Madeira 

IV Fórum Regional de Combate à Pobreza e à Exclusão Social 
— “(Re)Pensar a RAM e a democracia no combate à pobreza”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Assembleia Legislativa da Madeira // Secretaria Regional de Inclusão, 
Trabalho e Juventude // Instituto de Segurança Social da Madeira
Salão Nobre da Assembleia Legislativa da Madeira
Das 9h30 às 17h30
(Funchal)

Exposição de fotografias “Habitação: portas para a inclusão” 
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de photovoice

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Assembleia Legislativa da Madeira // Secretaria Regional de Inclusão, 
Trabalho e Juventude //Instituto de Segurança Social da Madeira
Salão Nobre da Assembleia Legislativa da Madeira
Das 9h30 às 17h30
(Funchal)

Exposição de fotografias “Que Vida É Esta? — O aumento do 
custo de vida e o seu impacto nas pessoas” 
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de photovoice

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Assembleia Legislativa da Madeira // Secretaria Regional de Inclusão, 
Trabalho e Juventude //Instituto de Segurança Social da Madeira
Salão Nobre da Assembleia Legislativa da Madeira
Das 9h30 às 17h30
(Funchal)

Vila Real

Sessão de capacitação “Para uma abordagem à pobreza e 
exclusão social”
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Associação Flor do 
Tâmega AFTAD — Equipa protocolo RSI
Associação Flôr do Tâmega — AFTAD 
Das 10h00 às 17h00
(Chaves)

Viseu

Webinar “Olhares sobre a Rua: Desafios e Estratégias 
de Intervenção”
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Freguesia de Viseu 
// Município de Viseu
Plataforma Zoom
14h30
(Online)



16 de outubro
Braga

Exibição de Curta-metragem sobre Cães Guia
Destinado à comunidade em geral

EDUPA: Educação Plena — Associação para o Desenvolvimento Pessoal 
// Biblioteca Municipal Lúcio Craveiro da Silva
Biblioteca Municipal Lúcio Craveiro da Silva
Das 10h30 às 11h30
(Braga)

Sessões de Capacitação “Ação Social na luta contra a Pobreza e 
Exclusão Social”
Destinado a utentes em acompanhamento pelo SAAS Fafe e a colaboradores do 
SAAS Fafe, do NLI de Fafe e da Rede Social de Fafe

Delegação de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa // Município de Fafe 
// CERCIFAF
Instalações da Delegação de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa
Sessão para utentes: das 10h00 às 12h30
Sessão para colaboradores: das 14h30 às 17h00
(Fafe)

Exposição “ARTE, INCLUSÃO SOCIAL E BEM-ESTAR”
Trabalhos de pintura, escultura e artesanato produzidos em Ateliers dinamizados 
junto de utentes do SAAS

Delegação de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa // Município de Fafe 
// CERCIFAF
Instalações da Delegação de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa
(Fafe)

“Vamos saber o que se faz para combater a pobreza 
e exclusão social”
Visitas da Escola EB de S. Jorge às instalações da Delegação de Fafe da Cruz 
Vermelha Portuguesa e à exposição “ARTE, INCLUSÃO SOCIAL E BEM-ESTAR”

Delegação de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa // Município de Fafe 
// CERCIFAF
Instalações da Delegação de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa
Das 9h00 às 11h00
(Fafe)

Bragança

Mural “Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza”
Jardim de Infância do Centro Social Paroquial dos Santos Mártires 
// Famílias
Instalações do Jardim de Infância
Das 9h00 às 17h00
(Bragança)

Debate sobre Pobreza e Exclusão Social
Associação Entre Famílias // CAV
Sede da Associação
Das 14h00 às 16h00
(Bragança)

Coimbra

Mesa Redonda: O combate à pobreza e exclusão social no 
Distrito de Coimbra
Inclui a apresentação da Infografia distrital

Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Fórum de Cidadania de 
Coimbra // Coimbra Business School
Coimbra Business School
17h00
(Coimbra)

Guarda

Encontro: “Os Núcleos Locais de Inserção: 
reflexão em torno das novas dinâmicas”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Núcleo Local de 
Inserção da Guarda
Câmara Municipal da Guarda
10h30
(Guarda)

Leiria 

Workshop  “Direitos Humanos — Dar a mão a tod@s”
Atividade que contará com um debate sobre o tema, seguido da criação de 
desenhos que serão expostos nos espaços exteriores do Bairro Municipal

Município da Nazaré
Gabinete de Gestão do Bairro Municipal Mãe d’ Água  — Atelier “ O nosso Clube”
(Nazaré)

Oficina “Inspira-te” com a exposição “Se Mudares o teu olhar, 
tudo pode mudar!"
InPulsar – Associação para o Desenvolvimento Comunitário // Projeto 
Giro Ó Bairro - E9G // Escola Superior de Educação e Ciências Sociais 
do Instituto Politécnico de Leiria // Ribaltambição - Associação para a 
Igualdade de Género nas Comunidades Ciganas
Hall da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria 
10h30 às 17h30
(Leiria)

Portalegre

Sessão “Oportunidades de financiamento e partilha de boas 
práticas : Programa Europeu CERV — Cidadãos, Igualdade, 
Direitos e Valores”
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Europe Direct de 
Portalegre – IPPortalegre // Programa CERV // CIMAA
BioBIP, sala 235 - Campus Politécnico de Portalegre
Das 09h30 às 12h30
(Portalegre)



Vila Real

Seminário: Pobreza Infantil e Educação — INVESTIR Hoje, 
COLHER Amanhã
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Município do Peso da 
Régua // Rede Social // CPCJ // Radar Social
AUDIR – Auditório Municipal do Peso da Régua 
Das 14h30 às 18h00
(Peso da Régua)

17 de outubro
Braga

Realização de sessão de fotografias sobre dados da pobreza 
em Portugal e no mundo e posterior construção de mural
Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso
ERPI S. José
Das 14h00 às 17h00
(Póvoa do Lanhoso)

Bragança

Tertúlia e exposição de fotografias e desenhos
Centro Social Paroquial de Izeda // Famílias
Instalações do Centro Social Paroquial de Izeda
Das 10h30 às 15h00
(Bragança)

Visualização da curta-metragem “BASTA! Vamos lutar contra a 
POBREZA”
Atividade realizada com o envolvimento dos utentes e colaboradores da 
instituição

CSSPS — Centro Social de S. Pedro de Serracenos
Instalações do CSSPS — Centro Social de S. Pedro de Serracenos
Das 11h00 às 12h00
(Bragança)

Caminhada solidária
Centro de Educação Especial de Bragança // Núcleo Distrital de 
Bragança da EAPN Portugal // ASCUDT // APADI
Ruas da cidade
Durante a manhã
(Bragança)

Workshop sobre Literacia Digital
Agrupamento de Escolas Emídio Garcia // CLAIM — Centro Local de 
Apoio ao Imigrante // SDMME — Serviço Diocesano das Migrações e 
Minorias Étnicas // Professores de Informática do Agrupamento de 
Escolas Emídio Garcia
Escola Sede Emídio Garcia — Sala de Informática
Das 20h30 às 21h30
(Bragança)



Palestra e debate sobre 
“Pobreza e Novas Demografias Escolares”
Escola Profissional ENSIBRIGA // Alunos e formadores dos cursos 
profissionais // Pais e encarregados de educação
Instalações da Escola Profissional ENSIBRIGA
Das 09h00 às 12h00
(Bragança)

Dramatização da história infantil “A reboludinha”
Inclui a participação de encarregados de educação

Nuclisol Jean Piaget Mirandela // Famílias e comunidade em geral
Instalações da Nuclisol Jean Piaget Mirandela
17h30
(Mirandela)

Faro 

Workshop de Gestão Doméstica
Fundação António Aleixo // Equipa RSI // Deco
Sede da Fundação António Aleixo
Das 14h30 às 15h30
(Loulé)

Ação de Sensibilização sobre Procura Ativa de Emprego
Fundação António Aleixo // Programa INCORPORA/IEFP
Centro Comunitário António Aleixo
Das 10h00 às 11h00
(Loulé)

Leiria 

Iluminação vermelha nos edifícios públicos, organizações 
sociais e empresas
Cor utilizada pelos ODS — Objetivos Desenvolvimento Sustentável

Município de Ansião // Município das Caldas da Rainha // Município de 
Leiria // Município da Marinha Grande // Município da Nazaré 
// Município de Pombal // Academia Cultural e Social da Maceira 
// APEPI // Centro Social Paroquial Regueira de Pontes // InPulsar 
// União de Freguesias Marrazes e Barosa // União de Freguesias Leiria, 
Pousos, Barreira e Cortes // outras entidades que queiram aderir
Edifícios públicos, organizações sociais e empresas
21h00
(Ansião, Caldas da Rainha, Leiria, Marinha Grande, Nazaré, Pombal)

Lisboa

Jornadas Motivar para a Mudança 
— 35 anos Comunidade Vida e Paz
Conferência com painéis sobre diversas temáticas, incluindo Pessoas em 
Situação de Sem-Abrigo, Sustentabilidade das IPSS e Novas Dependências e 
Intervenções

Comunidade Vida e Paz
Arquivo Nacional da Torre do Tombo 
Das 09h30 às 17h00
(Lisboa)

Porto

Venda coletiva da Revista CAIS (Marcha Amarela) 
CAIS// ONG’s // IPSS’s // NPISA Porto//Pessoas em Situação de Sem 
Abrigo // figuras públicas 
Rua de Santa Catarina e Mercado do Bolhão
Das 14h30 às 17h00 
(Porto)

Sessão Fotográfica com t-shirts com frases escritas sobre 
Pobreza e Exclusão Social
Município da Maia// Projeto Bué D’Escolhas E9G
MO Fashion
18h00 
(Maia)

Podcast “A vida no Bairro”
Projeto SinergiasEG9 – Arrimo
Redes Sociais
(Online)

Região Autónoma da Madeira

Sessão de Sensibilização sobre Pobreza e Exclusão Social
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Escola Básica e Secundária Dr. Ângelo Augusto da Silva
Escola Básica e Secundária Dr. Ângelo Augusto da Silva
Das 11h45 às 12h35
(Funchal)

Vila Real

Visionamento de dois documentários, seguido de debate
“El Trén de las Moscas” e “Johnson — O Reverso da Medalha”

Fórum Cidadania pela Erradicação da Pobreza do distrito de Vila Real 
// Escola Secundária Camilo Castelo Branco // Núcleo Distrital de Vila 
Real da EAPN Portugal
Escola Secundária Camilo Castelo Branco
Das 10h00 às 12h00
(Vila Real)

18 de outubro
Bragança

Distribuição de marcadores com frases alusivas ao tema da 
pobreza e exclusão social 
Nuclisol Jean Piaget Mirandela // Famílias e comunidade em geral
Instalações da Nuclisol Jean Piaget Mirandela
10h00
(Mirandela)



Leiria

Ação de sensibilização para a Saúde Mental
Atividade no âmbito da iniciativa do Município Falo’mexer

Município das Caldas da Rainha // Gabinete da Saúde do Município
Das 9h30 às 12h30
(Caldas da Rainha)

Visita oficial /Inauguração do Balcão da Inclusão, pelo Instituto 
Nacional de Reabilitação
Município das Caldas da Rainha // Instituto Nacional de Reabilitação
Edifício da Rainha
15h00
(Caldas da Rainha)

Região Autónoma da Madeira

World Café — Os Idosos e a Pobreza
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
 // Sociohabitafunchal, E.M. // Câmara Municipal do Funchal
Centro Comunitário do Funchal
Das 15h00 às 16h30
(Funchal)

19 de outubro 
Braga

I Encontro Intercultural com a comunidade imigrante
Município da Póvoa de Lanhoso // Rede Social
Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso
10h00
(Póvoa do Lanhoso)

Sessões de Leitura de Histórias Inclusivas
Destinadas a crianças dos 5 aos 10 anos, professores e pais, com foco na 
inclusão

EDUPA: Educação Plena — Associação para o Desenvolvimento Pessoal 
// Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco
Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco
Das 10h30 às 12h30; das 14h30 às 16h30
(Vila Nova de Famalicão)

Leiria 

Atividade intercultural “O pão nosso de cada terra 
— Uma Viagem pelos Sabores”
Inclui uma mostra gastronómica, uma tertúlia e um momento cultural

Município das Caldas da Rainha // CLAIM
Parque D. Carlos I
(Caldas da Rainha)



Porto

Jogo da Glória Gigante sobre o tema da Pobreza 
e Exclusão Social
Câmara Municipal da Maia//Operação Maia Melhor
Praça Vieira de Carvalho
Das 10h00 às 12h00 
(Maia)

Viana do Castelo

Caminhada de Celebração do Dia Internacional 
para a Erradicação da Pobreza
Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Associação 
Terra de Todos
Ponto de partida: instalações do Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal
Ponto de chegada: Sede da Associação Terra de Todos (Mercado Municipal de Viana do 
Castelo)
10h00
(Viana do Castelo)

20 de outubro 
Braga

Caminhada “Bem-estar e Inclusão”
Aberto a toda a comunidade

EDUPA: Educação Plena — Associação para o Desenvolvimento Pessoal 
// Serviços Educativos do Parque da Devesa
Parque da Devesa
Das 10h00 às 12h00
(Vila Nova de Famalicão)

21 de outubro
Braga

“Ajudar está nas tuas mãos!”
Realização e divulgação de vídeo

Projeto Jovens ao Leme — E9G // Município de Vieira do Minho 
// Agrupamento de Escolas do concelho // Sol do Ave
Espaço Leme
Das 16h00 às 17h00
(Vieira do Minho)

Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, 
Santarém e Viseu

Webinar:  A implementação local da Estratégia Nacional de 
Combate à Pobreza 2022-2025
Encontro Regional dos Associados do Centro da EAPN Portugal

Núcleos Distritais de Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, 
Santarém e Viseu da EAPN Portugal
Plataforma Zoom
Das 10h00 às 12h30
(Online)

Évora 

Uma Conversa com... Sandra Araújo
Entrevista com a Coordenadora da Estratégia Nacional de Luta Contra a Pobreza

Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal
Plataforma Zoom
15h00
(Online)

Faro 

Oficina “ Pobreza.nós!”
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // ATREVO // MUROS 
// Cooperativa Mandacaru// Universidade do Algarve
Escola Superior de Educação e Comunicação da Universidade Algarve
17h30
(Faro)

Porto

Debate “Partilha: porque dar é receber”
Equipa de Rua da Norte Vida // Verbum Dei
Bairro Social de Contumil
17h30
(Porto)



Região Autónoma da Madeira 

Leitura comentada do livro “Construímos muito muros e não 
pontes suficientes”
Inclui atividade de construção de ponte

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Centro Social e Paroquial da Encarnação
Instalações do Centro Social e Paroquial da Encarnação
Das 14h30 às 16h00
(Câmara de Lobos)

Hora do Conto — As Raparigas Também Podem / Os Rapazes 
Também Podem
Atividade direcionada para alunos do 2ºano, com base no tema da Igualdade de 
Género, inserida na Campanha “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusão” 

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da 
Cruz de Carvalho// Câmara do Municipal do Funchal
Escola EB1/PE da Cruz de Carvalho
Das 10h30 às 11h30 
Das 11h30 às 12h30
(Funchal)

Hora do Conto — Maria Liberdade
Atividade direcionada para alunos do 4ºano

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da 
Cruz de Carvalho// Câmara do Municipal do Funchal
Escola EB1/PE da Cruz de Carvalho
Das 15h00 às 16h00
Das 16h00 às 17h00
(Funchal)

22 de outubro 
Guarda

Tertúlia “Vamos falar sobre ser família?”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens de Seia
Solar do Mimo
14h00
(Seia)

Leiria e Santarém

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal 
// Agrupamento de Escolas do Cartaxo // Município do Cartaxo 
// União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e Cortes
Centro Cultural do Cartaxo
14h00
(Cartaxo)



Lisboa

Apresentação da brochura “A nossa voz importa: 
O  que sentem as crianças e os jovens quando se fala de 
pobreza e de exclusão social”
Trabalho realizado por crianças e jovens do território da CPCJ de Lisboa 
Ocidental

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // CPCJ Lisboa Ocidental 
// IAC // APIA // Projeto Alkantara // Junta de Freguesia de Campo de 
Ourique
Centro Cultural Casapiano 
Das 09h30 às 13h00
(Lisboa)

Porto

Debate “Partilha: porque dar é receber”
Equipa de Rua da Norte Vida//Verbum Dei
Bairro Social do Lagarteiro
16h00
(Porto)

Portalegre

Atividade comunitária envolvendo os concelhos do distrito 
de Portalegre: todos estarão no mesmo dia, à mesma hora, a 
assinalar o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza, 
sob o lema: “Diferentes por fora, iguais por dentro” – criação 
de um espaço repleto de Corações;  partilha de reflexões sobre 
questões relativas a desigualdades, realizadas pelas várias 
gerações
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // CLAS do Distrito de 
Portalegre // CIMAA
Sedes de Concelho
14h30
(Ponte de Sor, Gavião, Nisa, Crato, Alter do Chão, Avis, Sousel, Fronteira, Monforte, 
Portalegre, Castelo de Vide, Marvão, Arronches, Campo Maior e Elvas)

Santarém

Encontro sobre “Pobreza e Educação em Portugal: 
que relação?”
Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Instituto Politécnico 
de Santarém
Auditório 1 da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Santarém
9h30
(Santarém)

Setúbal

Sessão sobre o Pilar Europeu dos Direitos Sociais
Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // Rede Social 
— Câmara Municipal de Setúbal
Período da tarde
(Setúbal)

Viseu

Encontro “A Alimentação como um Direito Acessível”
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Freguesia de Viseu
14h30
(Viseu)

23 de outubro 
Castelo Branco

Sessão “Integração e pertença — Critérios fundamentais para 
o  Bem-Estar nas comunidades Educativas”
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // CPCJ de Castelo 
Branco // CPCJ de Penamacor // CPCJ de Vila Velha de Ródão // 
Unidade de Cuidados Continuados na Comunidade da Unidade Local de 
Saúde de Castelo Branco (UCCCB - ULS) 
// Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência de Castelo Branco
Plataforma Zoom
10h00
(Online)

Guarda

Mesa Redonda “Construir relações saudáveis: prevenir o 
bullying e a violência a partir da infância”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Município de Gouveia // 
Agrupamento de Escolas de Gouveia
Auditório do Agrupamento de Escolas de Gouveia
14h00
(Gouveia)

Porto

Conferência “Saúde Mental nos Territórios: 
do que se faz ao que falta fazer” 
Núcleo Distrital do Porto da EAPN Portugal // ASAS — Associação de 
Solidariedade e Ação Social de Santo Tirso // Município de Amarante 
//Município Paços de Ferreira // Município Penafiel // Município da 
Maia//Município de Santo Tirso
Auditório do Museu Municipal de Penafiel
Das 9h00 às 17h30 
(Penafiel)

Região Autónoma da Madeira

Hora do Conto — Sem Abrigo
Atividade com base no tema “Todos temos direito a uma casa com dignidade”, 
inserida na Campanha “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusão” 

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Câmara 
Municipal do Funchal
Pólo de Leitura de Santo António da Biblioteca Municipal do Funchal
(Funchal)



Setúbal

Sessão sobre o Pilar Europeu dos Direitos Sociais
Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // Rede Social 
— Câmara Municipal de Almada
Auditório Biblioteca José Saramago — Feijó
Período da manhã
(Almada)

Vila Real

Fórum Envelhecimento Ativo e bem-sucedido: saúde e políticas 
de habitação
Vila Real Social E.M.S.A. // Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN 
Portugal // Município de Vila Real // Universidade de Trás -os-Montes e 
Alto Douro (UTAD) // Unidade Local de Saúde de Trás-os-Montes e Alto 
Douro (ULSTMAD)
Teatro Municipal de Vila Real – pequeno auditório
Das 09h00 às 12h35
(Vila Real)

Viseu

Encontro de reflexão sobre a Pobreza e a Exclusão Social
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Entidades parceiras e 
associadas do Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal
APPACDM Viseu
10h00
(Viseu)

24 de outubro 
Beja

Encontro Distrital de Associados — Almoço de trabalho
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados individuais e 
coletivos do distrito de Beja
Restaurante À MODA, junto ao Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal
12h30
(Beja)

Fórum Capacitativo — Supervisão e as questões da prática 
profissional
Reflexão sobre o diagnóstico social e sua utilização na prática profissional na 
área do envelhecimento

Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados individuais e 
coletivos do distrito de Beja
Instalações do Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal
14h30
(Beja)



Bragança

Oficinas de Cidadania sobre “Gestão doméstica e financeira”
Câmara Municipal de Mirandela // Núcleo Distrital de Bragança da 
EAPN Portugal // Núcleo Local de Inserção // Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social // Centro Distrital da Segurança Social
Auditório Municipal de Mirandela
Das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00
(Mirandela)

Leiria 

Encontro interconcelhio “Erradicar a pobreza 
é um desígnio nacional”
Dirigido a dirigentes, profissionais e a todos os interessados na temática

Município de Ansião //  Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
// Município das Caldas da Rainha // Município de Leiria // Município 
da Marinha Grande // Município da Nazaré // Município de Pombal 
// Academia Cultural e Social da Maceira // APEPI // Centro Social 
Paroquial Regueira de Pontes // InPulsar // União de Freguesias 
Marrazes e Barosa // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes
Auditório Municipal de Ansião
Das 10h00 às 12h30
(Ansião)

Workshop 
“Autocuidado, desenvolvimento pessoal e profissional”
Município de Ansião //  Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
// Município das Caldas da Rainha // Município de Leiria // Município 
da Marinha Grande // Município da Nazaré // Município de Pombal 
// Academia Cultural e Social da Maceira // APEPI // Centro Social 
Paroquial Regueira de Pontes // InPulsar // União de Freguesias 
Marrazes e Barosa // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes
Sala polivalente do Centro Cultural de Ansião
Das 14h00 às 16h30
(Ansião)

Apresentação do projeto pedagógico “LOGIN”, 
com Cláudia Pascoal
Inclui performance teatral, 3 músicas, atividade pedagógica e livro

Câmara Municipal de Leiria // Município de Leiria // Alunos do 9º ano 
do concelho // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // InPulsar 
(jovens do 9º ano ou mais velhos)
Centro Cultural Mercado Sant’Ana
Das 10h30 às 11h30
(Leiria)

Apresentação do projeto pedagógico “Stop Discriminação”, 
com Héber Marques
Inclui performance teatral, 3 músicas, atividade pedagógica e livro

Câmara Municipal de Leiria // Município de Leiria // Alunos do ensino 
secundário do concelho // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
// ESECS – IPL // InPulsar (jovens do ensino secundário)
Centro Cultural Mercado Sant’Ana
Das 15h00 às 16h00
(Leiria)

Realização de mosaico fotográfico com fotos do Dia Municipal 
para a Igualdade
Câmara Municipal de Leiria // Município de Leiria // Escolas envolvidas 
// InPulsar
Centro Cultural Mercado Sant’Ana
(Leiria)

Visita ao STAY LAB 
— espaço para jovens dedicado à arte, criatividade e estudo 
Aberto à comunidade juvenil

Câmara Municipal de Leiria // Município de Leiria
STAY LAB - Centro Cultural Mercado Sant’Ana
(Leiria)

Lisboa

Ciclo de Conversas 
“Os imigrantes e a Participação Política”
Trabalho realizado por crianças e jovens do território da CPCJ de Lisboa 
Ocidental

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Rede DLBC Lisboa 
// Casa do Brasil // Comparte // Conselho Local de Imigrantes
Biblioteca Camões 
14h30
(Lisboa)

Portalegre

Projeção do Documentário “Eu Sou” e respetiva reflexão
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Escola Superior de 
Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Portalegre
Auditório da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de 
Portalegre
14h30
(Portalegre)

Porto

Conferência: “Cidadania Inclusiva”
Equipa para a Igualdade da Vida Local do Marco de Canaveses 
// Núcleo Distrital do Porto da EAPN Portugal // Questão de Igualdade – 
Associação para a Inovação // Loja AIMA
Instalações da MarcoInveste
Das 9h30 às 13h00
(Marco de Canaveses)

Região Autónoma da Madeira 

Aula Aberta “O papel da Academia no combate à pobreza 
— da prevenção à ação”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Universidade da Madeira
Universidade da Madeira — Sala do Senado
Das 14h00 às 15h30
(Funchal)



Setúbal

Exibição do filme “Eu Daniel Blake”, seguido de debate
Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // Câmara Municipal de 
Setúbal // Fórum Setúbal a Pensar em Si
Auditório Municipal Cinema Charlot
Das 14h00 às 17h30
(Setúbal)

Viana do Castelo

Seminário 
“Transferência de Competências para as Autarquias”
Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Escola 
Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
// GAF // Autarquias // IPSS locais
Biblioteca da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Das 10h00 às 17h00
(Viana do Castelo)

25 de outubro 
Aveiro

Encontro “Migração e trabalho — ferramentas para a inclusão”
Dirigido às entidades que integram as Redes Sociais concelhias, pessoas 
migrantes e população em geral

Núcleo Distrital de Aveiro da EAPN Portugal 
// CLAIM’s do distrito de Aveiro
14h00 às 17h00
(São João da Madeira)

Braga e Viana do Castelo

Webinar 
“Vulnerabilidade à Pobreza e Emancipação das Mulheres”
Núcleos Distritais de Braga e de Viana do Castelo da EAPN Portugal // 
CIG – Comissão para a Igualdade de Género // Beira Serra 
— Associação de Desenvolvimento // Fundação Ajuda em Ação 
// AMUCIP
Plataforma Zoom
Das 10h00 às 12h30
(Online)



Castelo Branco

Encontro de Associados 
Reflexões sobre o projeto piloto Demwell
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // IPDJ de Castelo 
Branco // Centro de Dia Santo André das Tojeiras (Castelo Branco) // 
Centro de Dia São Silvestre (Escalos de Baixo) // Centro Social Amigos 
da Lardosa (Castelo Branco) // Lar Dias Cardoso (Fundada) // Instituto 
de Apoio Social do Ourondo (Covilhã) // Lar Major Rato de Alcains // Lar 
D. Bárbara Tavares da Silva (Penamacor) // Santa Casa da Misericórdia 
de Alpedrinha // Santa Casa da Misericórdia da Covilhã // Santa Casa da 
Misericórdia de Vila Velha de Ródão
Auditório do IPDJ de Castelo Branco
14h00
(Castelo Branco)

Coimbra

Sessão informativa: “Intervir na demência: a importância da 
abordagem centrada na pessoa”
Atividade integrada na Comemoração do Dia Concelhio do Idoso

Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal 
// Município de Cantanhede
10h00 às 12h30
(Cantanhede)

Leiria 

5.ª edição do Festival Sopas do Mundo
InPulsar — Associação para o Desenvolvimento Comunitário
Mercado Santana
19h00
(Leiria)

Portalegre

Dinamização da Campanha “Despir os Preconceitos, 
Vestir a Inclusão”
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal 
// Agrupamento de Escolas de Campo Maior
Escola Secundária de Campo Maior
Das 8h30 às 12h00
(Campo Maior)

Porto

Workshop Técnico “Garantia para a Infância: o que é preciso 
para garantir o seu sucesso?”
Município de Baião//Núcleo Distrital do Porto da EAPN Portugal 
// Garantia para a Infância
Auditório Municipal de Baião
Das 9h00 às 12h30
(Baião)

Região Autónoma da Madeira 

Hora do conto “Sem Abrigo”
Inclui a atividade “O direito humano a uma habitação condigna — uma 
aproximação criativa aos ODS” — construção e decoração de casas em cartão e 
exposição dos trabalhos

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Município de Câmara de Lobos // Biblioteca Municipal de Câmara de 
Lobos // EB1/PE de Câmara de Lobos
Biblioteca Municipal de Câmara de Lobos
11h00 às 12h30
(Câmara de Lobos)

Vila Real

Sketch “Porque nunca ninguém vive demais”, seguido de 
momento de reflexão partilhada
Ação de sensibilização contra o Idadismo

Município de Mesão Frio // Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN 
Portugal // CLAS de Mesão Frio // Equipa do Programa Radar Social 
// Ateliers (Re)viver // Agrupamento de Escolas Professor António da 
Natividade // Associação Bagos D'Ouro
Auditório Municipal de Mesão Frio
11h00
(Mesão Frio)



Rua de Costa Cabral, 2368 // 4200-218 Porto
Tel: +351 225 420 806 // eapn.pt


