Ementa

Para uma alimentacdo saudivel e de qualidade

Semana de 15 a 19 de julho de 2024

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (9) (9 (9 (@ (o (0)
Sopa o 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0O 00 00 00 00 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca ki) (keal) @ (@ (@ (o) () (9]
Sopa Sopa de cenoura, abdbora e espinafres’ 12 189 45 19 03 58 05 09 02
Prato Esparguete a bolonhesa (carne de vaca picada estufada em 112 264 99 30 295 24 135 02
tfomate com esparguete)!
Vegetariana rhgg;slaoe]sloorguete guisada com feijdo preto, cenoura, milho e 115 262 16 05 496 25 122 07
Salada Salada de couve roxa e pepino 1M 2 02 01 31 06 18 00
Sobremesa  Fruta da época 125. 30 03 01 57 57 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta () (ea) (@ (@) (@ lo) (9) [9)
Sopa Juliana de legumes (repolho, alho-francés e couve- 84 44 18 03 56 o4 09 02
lombarda)?12
Prato A’r.t.{m com salada camponesa (batata, cenoura, ervilhas e w0 107 30 05 127 10 66 05
feijdo-verde) e ovo raspado34
v tarian Jardineira d,e Iegumes.e grdo (batata, cenoura, repolho, w106 16 02 172 14 41 o2
egetariana
curgete, brécolos e milho)
Salada Salada de alface e cebola 74 17 02 00 19 11 1,4 00
Sobremesa  Fruta da época 10 26 02 00 55 55 04 00
. VE VE Llip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta () (ea) (@ (@) (@ lo) l9) l9)
Sopa Sopa de abdbora, brécolos, nabo e favas?:12 191 4 19 03 55 05 12 02
Prato frongTo ]ossodo com macarronete envolto em molho de g6 193 53 09 199 15 160 05
omate
Vegetariana (F;?nUeSﬁfou]sécom soja estufada em molho de tomate e 1354 321 44 07 345 10 308 04
Salada Salada de cenoura raspada e pepino 95 22 03 01 32 30 10 01
Sobremesa  Fruta da época 206 49 01 00 87 87 14 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) kea) @ (@ (@ (@ (o
Sopa Sopa de couve-flor, curgete e feijdo-verde’ 12 172 41 17 03 50 06 10 02
S kF)lle‘res <12e4 pescada estufados com molho de cenoura e arroz 766 182 59 09 211 o4 108 05
ranco?
Vegetariana Feijdo co’rorlno,es’rufodo com Iegume]sé(cenouro, couve 2 264 40 07 469 13 95 03
lombarda e brocolos) a arroz brancol
Salada Salada de couve roxa e tomate 16 28 01 00 38 12 16 00
Sobremesa  Gelatina vegetal de anands / fruta da épocal347.812 43 103 00 00 253 247 00 O]

Nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos,
“Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para
guem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - AglUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



